




 
 

ค ำชี้แจง 
 

ชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง วิชาความรู้พ้ืนฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการหรือผู้เรียน
ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เรื่อง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล่มนี้ 
ได้รวบรวมเนื้อหาจากเอกสาร บทความของนักการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับบุคคล 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งมีเนื้อหาสาระที่ครูและบุคลากรที่สนใจควรทราบ ได้แก่ ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ความหมาย ลักษณะและประเภทประวัติความเป็นมาของการ
จัดการศึกษาเบื้องต้น การคัดกรองการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและเตรียมความพร้อม การสื่อสารของบุคคล 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทักษะการด ารงชีวิตและการจัดการเรียนรู้ เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
และสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือให้ครู
และผู้สนใจน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น พร้อมทั้งน าแนวทางความรู้แนะน าแก่ผู้ปกครองต่อไป 
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หน่วยที่ 1  
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ความหมาย 
 สมาคมเพ่ือพัฒนาบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของสหรัฐอเมริกา (AAIDD) ได้แบ่งกลุ่ม
คนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในแนวคิดใหม่ ระบบใหม่นี้ไม่คํานึงถึงระดับสติปัญญามากนัก แต่ แบ่ง
ความเป็นเฉพาะบุคคลโดยระดับของความต้องการความสนับสนุนในความบกพร่องตามระดับของความ
ต้องการการสนับสนุนจากมากไปหาน้อยตามแผนภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 แสดงระดับของการต้องการการสนับสนุนจากมากไปหาน้อย  
ที่มา : Ruth A. Luckasson. Copyright 2002 by AAIDD. Smith, Patton, & Kim. (2006) 

 จากแผนภาพที่ 1 แสดงองค์ประกอบ 5 ประการที่อยู่ทางด้านซ้ายมือมีอิทธิพลต่อความสามารถของ
มนุษย์ สิ่งที่ต้องการการสนับสนุนความต้องการจําเป็นตามระดับของความบกพร่อง การสนับสนุนที่
ต้องการจําเป็นสําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาถูกระบุว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) สําหรับผู้ใหญ่และทีมสหวิทยาการสามารถใช้ระดับของความ
ต้องการการสนับสนุนเพ่ือพัฒนาชนิดและระดับของความต้องการการสนับสนุนใน 5 มิติ ได้แก่ ความสามารถ
ทางสติปัญญา ทักษะการปรับตัว (ทักษะด้านการคิด การปฏิบัติ และสังคม) การมีส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์และ
บทบาทในสังคม สุขภาพ (สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต องค์ประกอบในสาเหตุของโรค) และบริบท
(สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และโอกาส) วิธีนี้ได้นําเสนอสิ่งที่เปลี่ยนไปจากการแบ่งคนที่บกพร่องทาง

I. ความสามารถ 

   ทางสติปัญญา 

II. พฤติกรรมการ

ปรับตัว 

III. การร่วม

กิจกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ์ 

    บทบาทใน

สังคม 
 

IV. สุขภาพ 

 V.  บริบท 
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สติปัญญาบนพ้ืนฐานของการประมาณค่าจากความบกพร่องของสติปัญญาของแต่ละบุคคล เพ่ือการ
ประมาณค่าระดับของการต้องการการสนับสนุนที่จําเป็นเพ่ือพัฒนาความสามารถในโรงเรียน ที่บ้าน ชุมชน 
และสภาพแวดล้อมการทํางาน การแบ่งของสมาคมเพ่ือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (AAIDD) ถึง
ความต้องการการช่วยเหลือที่จําเป็นใน 4 ระดับ คือ การช่วยเหลือเพียงระยะสั้นๆ (Intermittent) 
ช่วยเหลืออย่างจํากัดเท่าที่จําเป็น (Limited) ช่วยเหลือมาก (Extensive) และช่วยเหลืออย่างเต็มที่ 
(Pervasive) 

ตารางที่ 1 แสดงความหมายของระดับการสนับสนุนสําหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ความหมายของระดับการสนับสนุนส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแต่ละบุคคล 

กลุ่ม ลักษณะการให้ความช่วยเหลือ 
การช่วยเหลือเพียงระยะสั้น ๆ 
(Intermittent) 

1. สนับสนุนเท่าที่จําเป็น ไม่ใช่ต้องการให้ช่วยเหลือเสมอไป  
2. ช่วยเหลือระยะสั้น ๆ เช่นช่วยวางแนวทางการดําเนินชีวิต บริการ
การเชื่อมต่อให้มีงานทํา หรือช่วงเวลาวิกฤติ เช่น ตกงาน หรือเจ็บปุวย  
3. การสนับสนุนเป็นครั้งคราว 

สนับสนุนอย่ างจํ ากัด เท่ าที่
จําเป็น (Limited) 

1. ระดับของการสนับสนุนกําหนดโดยสนับสนุนที่สม่ําเสมอในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ๆ  
2. ให้ความช่วยเหลือเป็นระยะ ๆ อาจต้องการการช่วยเหลือเป็นทีม  
3. ช่วยเหลือในช่วงระยะเวลาสําคัญของชีวิตเช่น ช่วยบริการเชื่อมต่อ
จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ 

สนับสนุนมาก (Extensive) 1. ช่วยเหลืออย่างสม่ําเสมอในกิจกรรมชีวิตประจําวัน สนับสนุนโดยใน
สถานการณ์แวดล้อมบางประการเช่นที่บ้าน ที่ทํางาน  
2. ไม่จํากัดเวลา 

สนับสนุนอย่างเต็มที่ 
(Pervasive) 

1. ต้องการการช่วยเหลือเป็นประจําอย่างมากในสถานการณ์ต่าง ๆ  
2. ช่วยเหลือโดยบุคลากรหลายฝุาย 
3. ไม่มีการจํากัดเวลา 

ที่มา: Heward. (2008). 

 ในปี 2002 สมาคมเพ่ือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแห่งสหรัฐอเมริกา (AAMR) ได้ให้คํา
นิยามว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (Mental Retardation) หมายถึง ความบกพร่องที่บ่งบอก
ลักษณะโดยข้อจํากัดอย่างชัดเจนทั้งความสามารถทางสติปัญญา (Intellectual Functioning) และ
พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ที่แสดงให้เห็นใน 3 ด้าน และแสดงอาการก่อนอายุ 18 ปี 
(Smith and Others. 2006)  

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ออกตามความพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 (ราชกิจจานุเบกษา. 2550) ให้ความหมายของบุคคลทีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่
บุคคลที่มีความจํากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ
ความสามารถทางสติปัญญาต่ํากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยสําคัญร่วมกับความจํากัดของทักษะการปรับตัว
อย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตภายในบ้าน 
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ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การ
นําความรู้มาใช้ในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 
ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ป ี

ลักษณะและประเภท 
 การแสดงออกทางพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 การแสดงออกทางพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสําคัญอย่างยิ่ง  
คนในสังคมมักจะมองจากลักษณะภายนอก บางคนมักใช้ลักษณะภายนอกเรียกเด็ก เช่น  เด็กปัญญาอ่อน
คนนี้ แทนคําว่า เด็กคนนี้ หรือ น้องคนนี้ ซึ่งเป็นการลดคุณค่าในความเป็นมนุษย์ ครูมีส่วนช่วยทําให้
นักเรียนมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ โดยที่ครูจะต้องมองเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่
เท่าเทียมกัน และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน จัดหาสิ่งแวดล้อม และวิธีการสอนให้เหมาะสมก็
จะช่วยให้นักเรียนของเรามีการเรียนรู้ และพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป 
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเป็นพฤติกรรมที่ผิดปกติแต่เป็นการผิดปกติที่เป็นไปในทางลบหรือในทาง
ไม่พึงประสงค์ การพิจารณาว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือไม่ ให้พิจารณาว่าพฤติกรรมนั้น
เหมาะสมกับกาลเทศะและวัยของผู้แสดงพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม่ สามารถแบ่งออกได้เป็นกลุ่มๆ ดังนี้ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับปัญหาการแสดงออก พฤติกรรมที่เกิดจากความ
แปรปรวนทางอารมณ์ พฤติกรรมที่แสดงถึงการขาดวุฒิภาวะ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ ความผิดพลาดในการ
รับรู้ทางสังคม และพฤติกรรมที่เกิดเนื่องจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักจะมีปัญหาในเรื่องทักษะการปรับตัว และการควบคุม
ตนเอง จึงมักแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่ไม่เหมาะสม ที่แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การแสดงออกของ
พฤติกรรมที่บ่อยเกินไป และพฤติกรรมที่ขาดหรือบกพร่องที่เป็นปัญหา ดังนี้ 
 1. การแสดงออกของพฤติกรรมที่บ่อยจนเกินไป เช่น การร้องไห้ เดินไปเดินมา พูดเสียงดัง โยน
ของ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมปกติที่คนทั่วไปก็ทํา แต่ที่เป็นปัญหาก็เพราะเกิดขึ้นบ่อยจนเกินไป 
หรือ การไหว้ทุก ๆ 5 นาที การพูดสอดแทรกผู้ อ่ืน การสะกิดผู้อ่ืนบ่อย ๆ จนเป็นที่น่ารําคาญและไป
รบกวนสิทธิของผู้อื่นการที่นักเรียนมีพฤติกรรมแบบนี้ อาจเป็นเพราะไม่รู้จักหาพฤติกรรมอ่ืนที่เหมาะสมมา
แทน เนื่องจากความจํากัดของสติปัญญา จึงมีพฤติกรรมซ้ําแล้วซ้ําอีก หรือทําสิ่งนั้นมากขึ้นแล้วจะทําให้มี
คนมาสนใจ ซึ่งแตกต่างจากนักเรียนปกติที่รู้จักเลือกพฤติกรรมอ่ืน มาแทนที่พฤติกรรมที่ตนเองประพฤติ
แล้ว ไม่ได้ผลที่ต้องการ ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มากจนเกินไปนี้ต้องลดความถี่ของพฤติกรรมนั้นลง 
ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการกระทําซ้ํา ๆ และไม่แปรเปลี่ยนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับรุนแรง บางรายมีอัตราการเกิดพฤติกรรมแปลกประหลาด เรียกว่า Stereotyped Behavior สูง 
เช่น โยกตัว กระโดด สะบัดมือ หมุนตัวบนพ้ืน ทําเสียงปุก ๆ เปุาปากและ กลิ้งเม็ดยา พฤติกรรมเหล่านี้
เป็นพฤติกรรมตัวอย่างท่ีพบได้ท่ัวไปของ Stereotyped Behavior ซึ่งจะมคีวามถี่ความรุนแรงต่าง ๆ กัน 
 2. พฤติกรรมที่ขาดหรือบกพร่องที่เป็นปัญหา หมายถึง ในสภาพแวดล้อมที่ต้องการพฤติกรรม
บางอย่างแต่พฤติกรรมนั้นขาดหรือบกพร่องไป เช่น นักเรียนที่ไม่เคยเล่นกับนักเรียนคนอ่ืนเลย            
ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับกลุ่มได้ หรือ นักเรียนที่อ่านพยัญชนะ และสระได้ แต่อ่านคําไม่ได้ จึงอ่านคําสั่ง
ไม่ได้ พฤติกรรมที่บกพร่องอาจจะแสดงถึงการที่นักเรียนไม่สามารถแสดงการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างเหมาะสม เพราะขาดโอกาสที่จะเรียนรู้ หรือถูกสอนให้ทําผิด ๆ เช่น นักเรียนวัย 6 ขวบ เมื่อพ่อแม่
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พาไปรับประทานอาหารนอกบ้าน นักเรียนไม่ยอมรับประทานอาหารเอง ทั้งที่อยู่บ้านทําได้ที่เป็นเช่นนี้
เพราะทุกครั้งที่ออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน ผู้ใหญ่กลัวเลอะจึงปูอนให้ หรืออาจเป็นเพราะการ
เปลี่ยนสถานที่ นักเรียนจึงทําเองไม่ได้ การมองพฤติกรรมที่ขาดในลักษณะที่บกพร่องจะต้องดูในลักษณะ
ความเหมาะสมกับบริบทสภาพแวดล้อมโดยเปรียบเทียบกับนักเรียนที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน หรืออาจดู
พัฒนาการของนักเรียนและการให้ผู้ใหญ่ตัดสินว่านักเรียนขาดอะไร เช่น เฉื่อยมากเกินไป ซึ่งหมายถึง การ
มีความถ่ีต่ําในเรื่องของความกระฉับกระเฉง 
 การแสดงออกของพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่สําคัญคือ
การแสดงออกของพฤติกรรมที่บ่อยจนเกินไป และพฤติกรรมที่ขาดหรือบกพร่องที่เป็นปัญหา เมื่อนักเรียน
มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นในลักษณะใด ครูสามารถปรับปรุงได้ โดยให้นักเรียน เรียนรู้
พฤติกรรมที่เหมาะสมเสียใหม่ ให้นักเรียน เรียนรู้การแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เรียนรู้ ทักษะใหม่ที่
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

ลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะมีการพัฒนาการตั้งแต่วัยทารกและตอนเด็กช้ากว่าเด็ก
ปกติโดยทั่วไป มีร่างกายอ่อนแอ รูปร่างแคระแกร็นบางรายมีศีรษะค่อนข้างเล็ก บางรายศีรษะโต ประวัติ
การเจริญเติบโตล่าช้า คือ มีการคว่ํา คลาน นั่ง ยืน เดิน  ช้ากว่าเด็กปกติมากและการพูด ซึ่ง linguorth 
(1955) ได้กล่าวว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะสังเกตได้จากเมื่อแม่พูดกับเด็ก เด็กจะไม่ค่อย
หันหน้ามามองหน้าแม่ เด็กปกติอายุ 2 สัปดาห์ จะเริ่มหันมามองแม่เมื่อแม่พูดด้วย แต่เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสมองมากจะยังคงหลับตา และศีรษะยังไม่แข็งโงนเงนไปมาตลอดเวลา ระยะของความสนใจ
อยู่ในช่วงสั้นบางรายมีอารมณ์รุนแรง ชอบทําลายข้าวของและทําร้ายตัวเอง พวกที่มีความบกพร่องทาง
สมองมากจะต้องการความช่วยเหลือในการเลี้ยงดูอย่างมาก 

ลักษณะท่าทางของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีดังนี้ 
1. ลักษณะทางร่างกาย 

โดยทั่วไปบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักมีรูปร่างหน้าตาไม่สมประกอบ คือมือเท้าใหญ่ 
กว่าปกติ บางคนมีลักษณะแคระแกรนบางคนก็สูงใหญ่ ต่างกับคนธรรมดา 

1.1 ศีรษะจะมีลักษณะเล็กผิดปกติ หรือมีลักษณะหัวกะโหลกเล็กเป็นรูปกรวย หรือบางพวก
มีลักษณะศีรษะใหญ่ผิดปกติ เพราะน้ําในสมองมาก ร่างกายไม่สามารถจะทนน้ําหนักได้ บางรายศีรษะบิด
เบี้ยวและแบน 

1.2 ผม ลักษณะผมมักหยาบแข็ง มีขนตามร่างกายดกผิดปกติส่วนบางรายมีลักษณะตรงข้าม 
คือผมน้อย หรือผมบาง แต่ไม่ถึงกับล้าน มักจะเป็นโรคผิวหนังบนศีรษะ 

1.3 หน้าผากมักจะแคบผิดปกติ โคนผมเกือบถึงคิ้ว บางรายหน้าผากลาด 
1.4 ตา มักจะหรี่เล็ก หางลูกตาเฉียงขึ้นข้างบน มักเป็นโรคเกี่ยวกับทางตา เช่น ตาแดง หรือ

สายตาผิดปกติ บางรายมีเปลือกตาหนา 
1.5 หู ลักษณะรูปหูมักจะผิดปกติ ส่วนมากเป็นโรคหูตึง หรือหูมีน้ําหนวก 
1.6 ปาก ริมฝีปากหน้า ปากแบะ มักมีน้ําลายไหลยืดออกมา 
1.7 ฟัน มักจะเหยิน ฟันซี่โตๆ ฟันขึ้นไม่เป็นระเบียบ 
1.8 ลิ้น มักจะโตเกินขนาด ทําให้พูดไม่ชัด ลิ้นจุกปาก 
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 2. ลักษณะด้านพฤติกรรม 
ด้านพฤติกรรม คือ การพูด การทําความเข้าใจ การตัดสินใจมักช้าและเข้าใจผิดอยู่เสมอ โดย

มีรายละเอียดดังนี ้
2.1 การพูด มักเริ่มพูดช้ากว่าเด็กปกติ พูดไม่ค่อยชัด และพูดไม่รู้เรื่อง พูดแล้วผู้อ่ืนไม่เข้าใจ 

แม้จะอายุมากถึง 6-7 ปีแล้วก็ตาม บางรายพูดจาเลอะเลือน หาแก่นสารไม่ได้ พูดได้ตลอดเวลาเป็นเรื่อง
เป็นราวแต่ถ้าถามจะตอบคําถามท่ีตนพูดไม่ได้ 

2.2 การฟังและความเข้าใจ มักจะเข้าใจผิดๆ ต้องพูดหลาย ๆ ครั้ง ซ้ําๆ จึงจะเข้าใจได้ 
2.3 ประสาทสัมผัส มีความรู้สึกช้ามาก เช่น อากาศหนาวจนคนอ่ืนต้องห่มผ้า แต่ตนเองใส่

เสื้อบางๆ เท่านั้น บางรายอากาศร้อนมากแต่ยังนุ่งเสื้อผ้ากันหนาวได้โดยไม่มีความรู้สึกว่าร้อน บางราย
ได้รับอันตรายมีเลือดออกแล้วยังเฉยอยู่ 

2.4 อิริยาบถและการเคลื่อนไหว มักใช้มือไม่ค่อยคล่อง เดิน วิ่ง ช้าอืดอาด ไม่มีความ
กระฉับกระเฉง 

2.5 การตัดสินใจ มักมีการตัดสินใจแผลงๆ และผิดๆ อยู่เสมอ เช่น เอาของสกปรกทิ้งลงใน
บ่อน้ํา หรือไม่กลัวอันตราย ชอบออกนอกบ้านยามวิกาล เป็นต้น จึงมักถูกชักจูงให้ทําความผิดได้ง่าย บาง
รายข้ามถนนโดยไม่กลัวถูกรถชน 

2.6 สมาธิ มักขาดสมาธิและความสนใจ จะทําหรือเรียนสิ่งใดก็ทําได้ในช่วงเวลาอันสั้นๆ ชอบ
เหม่อลอยไม่มีสมาธิที่จะเรียน 

2.7 ความจํามักมีน้อย หรือจําอะไรไม่ได้เลย แม้แต่ชื่อพ่อ แม่ ก็จําไม่ได้ บางรายจําชื่อตนเอง
ไม่ได้ก็มี สอนไปเรียนไปถามรู้เรื่องพอกลับมาถามอีกก็ไม่รู้เรื่อง แต่จะจําสิ่งที่ทําอยู่ซ้ําๆ บ่อย ๆ ได้ 

2.8 อารมณ์ มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ควบคุมอารมณ์ไม่ได้เลย ใจน้อย รักแรงเกลียดแรง มักจะ
แสดงอาการเสียใจ ดีใจ โกรธ ผิดหวัง ออกมาโดยไม่มีอาการเสแสร้งและจะแสดงออกมาทันที ขาดความ
มั่นคงและแน่นอนทางอารมณ์ บางครั้งเพ่ือนๆ ทําอะไรแรงๆ ก็อดทนได้ ดังนั้นเด็กพวกนี้จะแสดงถึงความ
ผิดหวัง หรือเสียใจมากกว่าปกติ เช่น ถ้าโกรธก็จะร้องไห้บ่นพึมพํา ถ้าดีใจก็จะหัวเราะชอบใจออกมา บาง
รายแสดงอาการก้าวร้าวต่อครูและเพ่ือนนักเรียนโมโหร้าย ชอบทําร้ายตนเองและผู้อื่น มีอารมณ์รุนแรง 

ลักษณะทางจิตวิทยา 
1. การเรียนรู้และความจํา  

ลักษณะที่ปรากฏออกมาอย่างชัดเจนของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือขาด
ความสามารถในการเรียนรู้ และความจําเมื่อเปรียบเทียบกับเพ่ือนอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน นอกจากขาด
ความสามารถทางสมองแล้ว บุคคลปัญญาอ่อนยังมีช่วงความสนใจสั้น ไม่ค่อยสนใจอะไรจึงทําให้ขาด
ความสามารถในการเรียนยิ่งขึ้น จากการทดลองของนักจิตวิทยา (Borkowski & Wanschura,1974)       
ที่ทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจําคํา หรือเสียง หรือรูปภาพ โดยแสดงสิ่งเหล่านั้นแก่เด็ก
ประมาณ  2-3 วินาที  พบว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจําได้น้อยกว่าเด็กปกติ แต่ถ้าให้จําวัตถุ
สิ่งของโดยใช้เวลานานๆ ก็จะจําได้ดีเป็นเวลานานอาจเป็นชั่วโมง วัน หรือ สัปดาห์ แสดงว่าบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น แต่ความจําระยะยาวไม่ผิดปกติ ที่เป็นเช่นนี้
เนื่องจากความสามารถในการใช้กลวิธีต่างๆ เพ่ือให้จําได้ไม่สามารถรวบรวมหรือจัดระบบสิ่งเร้าที่จะจําได้ 
ไม่สามารถทบทวนสิ่งที่จะจําได้ เช่นเวลาจะจํา 1,7,8,5,3,4 หากแยกเป็น 178…534 จะจําได้ง่ายกว่าจําที
ละตัว หากเด็กได้รับการสอนเทคนิคและกลวิธีต่างๆ ในการจําเขาสามารถจดจําได้ดีขึ้น 
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 ความสามารถในการเรียนรู้และความจําของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีดังนี้ 
  1.1 การขาดความสามารถในการเรียนรู้และการจําขึ้นอยู่กับระดับของสติปัญญาจะอ่อน
มากก็มีอุปสรรคในการเรียนรู้และการจํามาก ระดับสติปัญญาอ่อนน้อยก็จะมีอุปสรรคในการเรียนรู้และ
การจําน้อย 

1.2 การใช้กลวิธีในการเรียนรู้และการจําของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะ
แตกต่างจากเด็กปกต ิ

1.3 ปัญหาในการเรียนรู้อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ขึ้นอยู่กับปัญญาอ่อนประเภทใดประเภท
หนึ่งโดยตรง ไม่ว่าปัญญาอ่อนประเภทใดก็ย่อมมีปัญหาในการเรียนรู้เหมือนๆ กัน 

1.4 ลักษณะการเรียนรู้ของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากับเด็กปกติไม่แตกต่าง
กัน แต่จะช้ากว่าเด็กปกตินั่นคือที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีลักษณะการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากเด็ก
ปกติซึ่งอายุสมองเท่ากันนั่นเอง 
 2. ปัญหาทางภาษา 
 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีปัญหาทางด้านภาษาเป็นอย่างมากความสามารถทาง
ภาษาจะต่ํากว่าระดับอายุสมองของเขาเสียอีก ไม่ว่าจะเป็นด้านเสียงพูดหรือคําพูด ปัญหาต่างๆ ทางด้าน
ภาษาพอจะจําแนกได้ 4 ลักษณะ คือ 
  2.1 โครงสร้างทางภาษาของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความคล้ายคลึงกับ
เด็กปกติแต่จะมีความสามารถทางภาษาพอๆ กับเด็กปกติในตอนวัยต้นๆ เท่านั้น 
  2.2 ปัญหาทางภาษาของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มักจะพบ  คือพูด
ตะกุกตะกัก พูดเสียงไม่ออกและติดอ่าง (สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ : 2542)  
 ลักษณะทางพฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะพบว่าเด็กกลุ่มนี้บางส่วนจะมีลักษณะทาง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา ในขั้นธรรมดาและขั้นรุนแรง ซึ่งเด็กต้องได้รับการปรับพฤติกรรมและอารมณ์ 
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ได้แก่ สมองส่วนหน้า สมองส่วนข้างและบริเวณใต้
สมอง อาจเกิดจากพยาธิ สภาพบางส่วน หรือสภาพทั่วๆ ไปของสมองทําให้เกิดผลกระทบทางอ้อม เช่น
การมีเนื้องอกในสมองด้านหลัง ทําให้มีการอุดตันมีน้ําในสมองเกิดสมองโต จะมีความดันในสมองสูงทํา ให้
เกิดการผิดปกต ิ
 ในพวกสาเหตุจาก Organic นั้นถ้าเป็นไประยะเฉียบพลันอาจมีอาการเพ้อคลั่ง เอะอะ โวยวาย
ประสาทหลอนได้ ถ้าได้รับการรักษาถูกต้องอาการเหล่านี้จะหายไป แต่ผู้ปุวยอาจจะกลายเป็นคนที่มี
ปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ได้ 
 การรักษาพยาบาล ถ้าผู้ปุวยมีอาการรุนแรงไม่อาจควบคุมได้ จําเป็นต้องใช้ยาควบคุม เช่น       
ยาระงับประสาท ควรอธิบายให้พ่อ แม่ เข้าใจถึงโรคและอาการของเด็ก ควรให้การฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย
และจิตใจ การให้ความรัก ความอบอุ่น  

สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ความบกพร่องทางสติปัญญาไม่ใช่โรคและความเจ็บปุวยทางร่างกาย ดังนั้นจึงไม่สามารถรักษา
ทางการแพทย์ได้ ไม่สามารถจับต้องได้ นักวิทยาศาสตร์ได้พบว่าความบกพร่องทางสติปัญญา มาจาก
สาเหตุหลายประการ สิ่งที่รู้กันมากที่สุดได้แก่เงื่อนไขทางยีน ปัญหาที่เกิดระหว่างตั้งครรภ์ ปัญหาตอน
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คลอด และปัญหาทางสุขภาพโดยทั่วไป (Algozzine & Ysseldyke. 2006) ในปัจจุบันยังเชื่อกันว่าความ
บกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมที่ไม่ส่งเสริมสมรรถภาพทางสติปัญญา
ของบุคคล (ศรีเรือน แก้วกังวาล. 2543; Hallahan & Kauffman. 1997) ดังนั้นจึงสามารถแบ่งสาเหตุได้ดังนี้ 
 1. ความผิดปกติของยีน  
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีสาเหตุมาจากยีนทางพันธุกรรมที่ผิดปกติจากพ่อแม่ ผิดปกติ
เมื่อยีนมาผสมกัน หรือปัญหาทางยีนอ่ืน ๆ ตัวอย่างได้แก่ ดาวน์ซินโดรม ไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรม (Klinefelter’s 
Syndrome) และฟีนีลเคโทนูเรีย (Phenylketonuria : PKU) เกือบจะทั้งหมดของอาการ   ทางยีนที่เป็น
ผลทําให้บกพร่องทางสติปัญญา ผู้ซึ่งมีอาการดาวน์ซินโดรม หมายถึงโครโมโซมคู่ที่ 21 ผิดปกติแทนที่จะ
เป็นคู่กลับเป็นคี่ มักจะมีหน้ากลม คางสั้นกว่าในวัยเดียวกัน มักจะมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง 
(Hypotonia)   
 2. ปัญหาช่วงตั้งครรภ์และคลอด  
 ภาวะที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถมีผลมาจากการที่ทารกไม่ได้มีพัฒนาการมาอย่าง
ถูกต้อง เช่น อาจจะมีปัญหาที่การแบ่งตัวของเซลล์ขณะที่เป็นไข่อ่อนหรือตัวอ่อนเจริญเติบโต การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือการติดเชื้อหัดเยอรมันก็เป็นสาเหตุให้เป็นเด็กบกพร่องทางสติปัญญาได้
เช่นเดียวกัน ระหว่างการทําคลอดและคลอด เด็กอาจจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ถ้าไม่ได้รับ
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองเพียงพอ  
 3. ความผิดปกติทางสมอง หรือสมองถูกท าลาย  
 1. การผิดปกติทางสมองอาจเกิดจากการติดเชื้อ เด็กที่ติดเชื้ออันจะนําไปสู่ภาวะปัญญาอ่อน  
อาจเกิดในระยะอยู่ในครรภ์ของแม่ หรือภายหลังคลอดแล้ว เช่นติดเชื้อหัดเยอรมัน ซิฟิลิส  
 2.  การได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อม เช่น ได้รับรั งสี  สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ  
คลอดก่อนกําหนด คลอดหลังจากกําหนด หรือได้รับอุบัติเหตุจากการคลอด 
 3. สมองขาดออกซิเจนก็เป็นสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ 
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการได้แก่ ยีนทางพันธุกรรมที่ผิดปกติ
จากพ่อแม่ ผิดปกติเมื่อยีนมาผสมกัน หรือปัญหาทางยีนอ่ืน ๆ ปัญหาช่วงตั้งครรภ์และคลอด ภาวะที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถมีผลมาจากการที่ทารกไม่ได้มีพัฒนาการมาอย่างถูกต้อง เช่น อาจจะ
มีปัญหาที่การแบ่งตัวของเซลล์ขณะที่เป็นไข่อ่อนหรือตัวอ่อนเจริญเติบโต การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
หรือการติดเชื้อหัดเยอรมันก็เป็นสาเหตุให้เป็นเด็กบกพร่องทางสติปัญญาได้เช่นเดียวกัน ระหว่างการทํา
คลอดและคลอด ความผิดปกติทางสมอง หรือสมองถูกทําลาย ซึ่งการผิดปกติทางสมองอาจเกิดจากการติด
เชื้อ เด็กที่ติดเชื้ออันจะนําไปสู่ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา การได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อม เช่น 
ได้รับรังสี สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ คลอดก่อนกําหนด คลอดหลังจากกําหนด หรือได้รับอุบัติเหตุจาก
การคลอด สมองขาดออกซิเจนก็เป็นสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ 
 การวินิจฉัยคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการวินิจฉัยจากการสังเกตในสองประเด็น ได้แก่ ความสามารถ
ทางสติปัญญาและพฤติกรรมในการปรับตัว ความสามารถทางสติปัญญาหมายถึง ความสามารถในการ
เรียนรู้ การคิด การแก้ปัญหา และเข้าใจเรื่องของโลก ความสามารถทางสติปัญญาถูกวัดอย่างง่าย ๆ จาก
การทดสอบระดับสติปัญญา (IQ Test) คะแนนเฉลี่ยในการทดสอบเท่ากับ 100 ผู้ที่ได้คะแนนต่ํากว่า 70-
75 ได้รับการพิจารณาว่าเป็นบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบของคน
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ทั่วไปอยู่ที่ 100 ตามทฤษฎี มีประมาณ 2.27 เปอร์เซ็นต์ของประชากรที่อยู่ในช่วงนี้ สมมติฐานของความ
ฉลาดตามโค้งปกติแยกพ้ืนที่ออกเป็น 8 ส่วน ตามการกระจายปกติ (Hallahan. 1997) 

 
 ค าอธิบายรูป 
 กราฟรูประฆังคว่ํานี้  แสดงการกระจายของคะแนน IQ ว่า โดยทั่วไป ประชากรที่มี IQ อยู่ใน
ระดับนั้นๆ มีจํานวนร้อยละเท่าไรเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด 
 ข้อมูลในแนวนอน (แกน X) เป็นคะแนนระดับสติปัญญา หากนับจากจุดตรงกลางที่ 100 ไป
ทางซ้ายหมายถึงคะแนนสูง ส่วนข้อมูลในแนวตั้ง (แกน Y) เป็นจํานวนประชากร โดยด้านล่างหมายถึง
จํานวนน้อยจนถึงด้านบนหมายถึงจํานวนมาก 
 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ SD)* เป็นค่าทางสถิติที่ 1 ช่อง คือ 1 SD  
มีค่าเท่ากับ 15 
 พ้ืนที่ 1 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่ถือว่าเป็นระดับเฉลี่ยของคนท่ัวไป คิดเป็นร้อยละ 68   
 พ้ืนที่ 2 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่ต่ํากว่าระดับปกติเท่ากับ 1 SD หรือคิดเป็นช่วง 70-85 ซึ่งเด็ก
ที่มีระดับ IQ อยู่ในกลุ่มนี้เราเรียกว่า “เด็กเรียนช้า (Slow Learners)” 
 พ้ืนที่  3 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่ต่ํากว่าระดับปกติเท่ากับ 2 SD หรือคิดเป็นช่วง 55-70 ซึ่ง
เด็กท่ีมีระดับ IQ อยู่ในกลุ่มนี้เราเรียกว่า “เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 
 พ้ืนที่  4 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่ต่ํากว่าระดับปกติมากกว่า 2 SD หรือคิดเป็นช่วงตั้งแต่ 55  
ลงไป ซึ่งเด็กท่ีมีระดับ IQ อยู่ในกลุ่มนี้เราเรียกว่า “เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย” 
 พ้ืนที่  5 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่สูงกว่าระดับปกติเท่ากับ 1 SD หรือคิดเป็นช่วง 115-130  
ซ่ึงเด็กท่ีมีระดับ IQ อยู่ในกลุ่มนี้เราถือว่าอยู่ในระดับค่อนข้างฉลาด 
 พ้ืนที่  6 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ ที่สูงกว่าระดับปกติเท่ากับ 2 SD ขึ้นไป หรือคิดเป็นช่วงตั้งแต่ 
130 ขึ้นไป ซึ่งเด็กที่มีระดับ IQ อยู่ในกลุ่มนี้เราถือว่าเป็นเด็กฉลาดถึงฉลาดมาก 
 ส่วนพื้นที่ 1+2+5 หมายถึง ช่วงคะแนน IQ มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 2 SD คิดเป็นช่วง 70-
130 ซึ่งถือว่าประชากรส่วนใหญ่ในสังคมที่มีอยู่ถึงร้อยละ 95 (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2551) 
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การป้องกันความบกพร่องทางสติปัญญา 
 สาเหตุความบกพร่องทางสติปัญญาบางประการสามารถปูองกันได้ นักวิชาการหลายคนเชื่อว่า
สามารถปูองกันได้ วิธีที่จะปูองกันความบกพร่องทางสติปัญญา อาจทําได้หลายวิธี เช่น 
 1.  ดูแลทางการแพทย์ที่ถูกต้อง ดูแลสุขภาพของแม่ และโภชนาการในระหว่างตั้งครรภ์ 
 2. ปูองกันการติดเชื้อในระหว่างตั้งครรภ์ 
 3. ช่วยให้พ่อแม่หลีกเลี่ยงการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ 
 4. ส่งเสริมให้พ่อแม่วางแผนที่จะเว้นระยะการตั้งครรภ์ ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเรื่อง 
พันธุกรรม และตรวจสอบครรภ์ 
 5. มั่นใจในเรื่องโภชนาการ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กทุก ๆ คน 
 6. ต้องทําให้บ้าน ยานพาหนะ โรงเรียน และชุมชนมีความปลอดภัย 
 7. สร้างโปรแกรมการเรียนที่เหมาะสม 
 8. ให้การศึกษากับพ่อแม่ และให้ความรู้เรื่องทักษะการเป็นพ่อ และแม่ 
 9. ปกปูองเด็ก ๆ จากการถูกทอดทิ้ง 
                   10. ให้การศึกษากับสาธารณชนในเรื่องของสาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 

ความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ ตามศักยภาพและระดับ
ความบกพร่องของเขา โดยแบ่งตามระดับดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย  
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 50-70 หรือ 
75 มีความสามารถสูงสุดเทียบเท่ากับเด็กปกติอายุไม่เกิน 10 ปี ไม่อาจสังเกตได้ชัดเจนนักว่ามีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวช้า พูดช้า ช่วยเหลือตัวเองได้ดี ฝึกทักษะได้ ปฏิบัติ
ตามคําสอน คําแนะนําได้ เขียนได้แต่ค่อนข้างช้า สามารถฝึกหัดด้านอาชีพ ต้องได้รับการแนะนําสั่งสอน
อย่างเหมาะสม จึงจะสามารถกระทําหรือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ พบประมาณร้อยละ 70 ถึงร้อยละ 90 ของ
ประชากรบกพร่องทางสติปัญญา  มีพฤติกรรมการปรับตัว ได้แก่ ทักษะในการสื่อความหมาย ทักษะในการ
ช่วยตัวเอง ทักษะในการเข้ากับเพ่ือน และระดับความสามารถในการเรียนต่ํากว่าค่าเฉลี่ยเมื่อเปรียบเทียบ
กับเด็กในวัยเดียวกัน พบน้อยกว่าร้อยละ 50 ของผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาทั้งหมด ในระดับ
เชาวน์ปัญญานี้มีปัญหาทางการพูดแต่เป็นปัญหาที่ไม่รุนแรงนัก ปัญหาเริ่มพูดช้าเป็นปัญหาที่พบได้มาก
ที่สุด โดยจะพูดคําแรกได้เมื่ออายุประมาณ 12 - 18 เดือน และเริ่มพูดเป็นประโยคได้ เมื่ออายุประมาณ   
18 - 19 เดือน  
 นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่เกิดร่วมคือ พูดไม่ชัด เสียงผิดปกติและพูดติดอ่าง แต่ไม่ค่อยพบว่าเด็กมี
ปญัหาพูดไม่ได้ แม้มีความล่าช้าในการใช้ภาษาแต่สามารถใช้ภาษาในการสนทนาเกี่ยวกับชีวิตประจําวันได้ 
มีความสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได้ เมื่ออายุเกิน 21 ปี สามารถฝึกฝนให้ทํางานประกอบ
อาชีพต่าง ๆ เช่น งานเกษตร งานรับจ้างขายของ บริการอาหาร ทําความสะอาด  ซักรีด และงานช่างง่าย 
ๆ ได้ เช่น การเลื่อยไม้ ตอกตะปู ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมได้   แต่อาจมีปัญหาทางอารมณ์ 
เช่น นั่งเงียบไม่สนใจคําพูดของครู การถอนผม หรือ กระทืบเท้า และขาดวุฒิภาวะทางสังคม เช่น การเล่น
อวัยวะเพศ การส่งเสียงดังในเวลาที่ครูพูด เป็นต้น (ชวาลา เธียรธนู และกัลยา สูตะบุตร. 2538; ผดุง 
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อารยะวิญญู. 2542; วัลย์ลิกา สังข์ทอง และคณะ. 2543; กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553; Cartwright & Others. 
1995) 
 เด็กกลุ่มนี้ควรได้รับการเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพ่ือให้พัฒนาไปได้เต็มความสามารถ ให้มีความสามารถ
ในการเรียนรู้ต่าง ๆ พัฒนาไปตามลําดับขั้นตอนเหมือนเด็กทั่วไป แตกต่างกันเพียงว่าต้องใช้เวลามากกว่า 
เพราะการจํา ช่วงความสนใจ และความจําระยะสั้นด้อยกว่าเด็กปกติ มีความบกพร่องด้านการเรียน ทั้งการ
อ่านและคณิตศาสตร์ ครูจึงควรปรับหลักสูตรให้เหมาะสมกับความสามารถและเป็นประโยชน์กับเด็กอย่าง
แท้จริง 
 2. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental 
Retardation) 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 35 - 49  
มีความสามารถสูงสุดเทียบเท่ากับเด็กปกติที่อายุไม่เกิน 7 ปี หัดพูดช้า สามารถฝึกให้ดูแลตนเองได้ สื่อ
ความหมายง่าย ๆ ได้ อ่านเขียนได้บ้าง ทําเลขง่าย ๆ ได้ สามารถจะฝึกอาชีพที่ไม่ต้อง ใช้ฝีมือหรือมี
รายละเอียดมากนัก ต้องการคําแนะนําสําหรับการดํารงชีวิตพบประมาณร้อยละ 6 ถึงร้อยละ 21 ของ
ประชากรปัญญาอ่อนมีปัญหาในการทํางานของกล้ามเนื้อ ทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (แขน ขา) และกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก (นิ้วมือ) ตลอดจนมีปัญหาในการทํางานประสานกัน ระหว่างมือกับสายตา มีปัญหาในการช่วย
ตนเอง สามารถเรียนจบได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นอย่างสูง ซึ่งสังเกตได้ง่ายกว่าเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาน้อย หน้าตาบ่งถึงความผิดปกติและมักมีความบกพร่องทางกายแทรกซ้อนอยู่บ้าง การ
พัฒนาของประสาทและกล้ามเนื้อช้ากว่าเด็กท่ัวไป มีความล่าช้าในการคว่ํา คลาน ยืน เดิน พูด ซึ่งสามารถ
เห็นได้ชัดในวัยเด็ก โดยทั่วไปเริ่มพูดได้ในวัยเด็กตอนต้น ฉะนั้นในช่วงวัยก่อนเรียนเด็กกลุ่มนี้สามารถเรียน
และพูดสื่อความหมายได้ สามารถฝึกฝนการช่วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได้ดีพอใช้ เขียนคํา
ง่าย ๆ ได้ เช่น สุขาหญิง สุขาชาย อ่านปูายรถประจําทางได้ เดินทางไปกลับบ้านหรือสถานที่ทํางานได้ นับ
เลขหรือบวกเลขง่าย ๆ  ได้ แต่ต้องอยู่ในความควบคุมของครู (ผดุง อารยะวิญญู. 2542; วัลย์ลิกา สังข์ทอง และ
คณะ. 2543; สุรินทร์ ยอดคําแปง. 2543; กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553) 
 การจัดการศึกษาของเด็กกลุ่มนี้ ช่วงต้นของระยะปฐมวัยและช่วงปฐมวัย ควรเน้นการพัฒนาด้าน
ภาษา ได้แก่ ความเข้าใจและการใช้ภาษา รวมทั้งความรู้ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และสัมพันธ์กับเด็ก 
เช่น บุคคลในครอบครัว เครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน สถานที่นอกบ้าน ทักษะการดํารงชีวิต
ประจําวัน เป็นต้น การฝึกฝนดังกล่าวต้องเน้นมากกว่าปกติ นอกจากนี้ยังต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านอ่ืน ๆ 
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น นักแก้ไขการพูด นักกายภาพบําบัด  
 ช่วงวัยเรียนจนถึงวัยรุ่นควรเน้นวิชาการให้น้อยลงกว่าเด็กปกติ เน้นวิชาการท่ีจะช่วยให้เด็กมีทักษะ
เพียงพอในการพ่ึงตนเองได้ในการทํางานและการสังคม หลักสูตรสําหรับเด็กควรเน้นใน 2 ด้าน คือ        
ด้านทักษะการช่วยเหลือตนเอง (Self-Help Skills) เช่น การอาบน้ํา การรับประทานอาหาร การแต่งตัว   
การใช้ห้องต่าง ๆ ภายในบ้านและอาคาร การใช้สิ่งของเครื่องใช้เป็นต้น อีกด้านหนึ่งคือด้านทักษะทางอาชีพ 
ส่วนมากต้องเน้นทักษะการทํางานในบ้าน ในโรงงานหรือสถานที่ฝึกงานเพ่ือเตรียมเด็กสําหรับการทํางานใน
สังคมต่อไป  
 3. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ํากว่า 20-25 ถึง  
35-40 พูดไม่ได้ พัฒนาการทางภาษาอยู่ในขั้นอ้อแอ้ ใช้ท่าทางและเสียงอู อา ในการสื่อความหมาย 
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ความสามารถไม่เกินเด็กอายุ 2-3 ปี จัดเป็นกลุ่มที่มีความบกพร่องทางปัญญาระดับรุนแรง มีการ
แสดงออกทางหน้าตาอย่างชัดเจนและมักมีความบกพร่องทางกายร่วมด้วย พัฒนาทางกายและภาษาล่าช้า 
ไม่สามารถเรียนหนังสือได้ ในวัยเด็กอาจพูดได้เป็นคํา ๆ พอสื่อความหมายได้ ทํากิจวัตรประจําวันง่าย ๆ 
ได้ เช่น กินข้าวเอง ยกแก้วน้ําดื่มเอง ช่วยงานบ้านได้บ้างเช่นกวาดบ้าน หิ้วของ แต่ต้องมีผู้ดูแลอย่าง
ใกล้ชิดและให้คําแนะนําตลอดเวลา บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงเรียนรู้ทักษะใหม่ได้
ยาก มีปัญหาในการนําความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านการสื่อความหมาย 
(ผดุง อารยะวิญญู. 2542; วัลย์ลิกา สังข์ทองและคณะ. 2543; สุรินทร์ ยอดคําแปง. 2543) 
 4. เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ํากว่า 25 ลงมา 
 มีวุฒิภาวะและพัฒนาการที่ล่าช้ามาก โต้ตอบเบื้องต้นทางอารมณ์ได้เล็กน้อย ไม่สามารถฝึกอบรมให้ทําสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ จึงต้องการการดูแลปกปูองตลอดเวลา ปัญญาอ่อนระดับรุนแรงและรุนแรงมาก รวมกันแล้วพบ
ประมาณร้อยละ 4 ของประชากรปัญญาอ่อน โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง
มาก มีลักษณะ กล่าวไว้ดังนี้ 
  1. มีปัญหาในการเคลื่อนไหว ส่วนมากเด็กกลุ่มนี้เดินไม่ได้ 
  2. บางรายอาจมีความพิการซ้ําซ้อน เช่นมีความบกพร่องในประสาทการรับรู้ พูดไม่ได้
และสมองเป็นอัมพาตเป็นต้น 
  3. มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอย่างเห็นได้ชัด ที่พบได้บ่อย ๆ คือ การขว้างปาข้าวของ และ 
ทําร้ายร่างกายผู้อ่ืน ทําร้ายตนเอง ซึ่งอาจแสดงโดยการโขกศีรษะ กัดมือ หรือแขนตนเอง เป็นต้น หรือมี
พฤติกรรมที่ไร้ความหมาย เช่น โยกตัวไปมาตลอดเวลา หรือโบกมือไปมาเป็นต้นการจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กกลุ่มนี้ควรเน้นทักษะพ้ืนฐานสําหรับการอยู่รอด และทักษะพ้ืนฐานในการช่วยเหลือตนเอง ขอบข่าย
ทักษะที่ควรฝึกได้แก่ การกระตุ้นประสาทสัมผัส  การพัฒนาประสาทสัมผัส และการบูรณาการประสาท
สัมผัสทางด้านร่างกาย การช่วยเหลือตนเอง ภาษาและการตอบสนอง นอกจากนี้ต้องฝึกเรื่องการปรับ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วย เช่น นั่งโยกตัว กดตา ใช้ส้วมไม่ถูกต้อง เป็นต้น ในวัยเรียนจะมีทักษะการ
ช่วยเหลือตัวเอง และการสื่อความหมายดีขึ้น ถ้าได้รับการฝึกอบรมและสอนด้วยวิธีที่เหมาะสม ในวัยผู้ใหญ่
ส่วนมากยังช่วยเหลือตนเองได้น้อย ยังต้องการพ่ีเลี้ยงคอยดูแล เพราะมักมีความพิการทางร่างกายร่วมด้วย 
สามารถทํางานต่างๆ ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดในโรงงานในอารักษ์ได้ (ผดุง  อารยะวิญญู,2542;วัลย์ลิกา 
สังข์ทองและคณะ. 2543) 

ตารางที่ 4 แสดงความสามารถของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

อายุ 
ระดับปัญญาอ่อน 

ปฐมวัย (0 – 5 ขวบ) 
วุฒิภาวะและพัฒนาการ 

วัยเรียน (6 – 21 ป)ี 
การศึกษา 

วัยผู้ใหญ่ (21 ปี ขึ้นไป) 
สังคมและอาชีพ 

 
ขั้นเล็กน้อย 

(Mild) 
สามารถพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารความหมายและ
ทักษะทางสังคมได้ ยังไม่
สามารถสังเกตความ
แตกต่างจากเด็กปกติได้

สามารถเรียนหนังสือได้
สูงสุดประมาณชั้น
ประถมปีที่ 6 เมื่อเด็กมี
อายุในวัยรุ่นไม่สามารถ
เรียนวิชาสามัญได้เท่า

สามารถประกอบอาชีพ
และอยู่ในสังคมได้ 
หากได้รับการศึกษา
และการฝึกอาชีพอย่าง
เพียงพอต้องการการ
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มากนักจนกว่าเด็กจะโตขึ้น เทียมกับเด็กปกติควร
ได้รับการศึกษาที่จัด
เฉพาะเด็กประเภทนี้ 

ดูแลและเอาใจใส่จาก
ผู้เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ
เมื่อมีปัญหาทางสังคม
และเศรษฐกิจ 
 

อายุ 
ระดับปัญญาอ่อน 

ปฐมวัย (0 – 5 ขวบ) 
วุฒิภาวะและพัฒนาการ 

วัยเรียน (6 – 21 ป)ี 
การศึกษา 

วัยผู้ใหญ่ (21 ปี ขึ้นไป) 
สังคมและอาชีพ 

 
ขั้นปานกลาง 
(Moderate) 

สามารถพูดได้ พอสื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้ มีพัฒนาการช้า 
พอช่วยตัวเองได้ต้องการ
การควบคุมดูแลจากผู้
ใกล้ชิด 

สามารถเรียนหนังสือได้
ถึงประมาณชั้นประถม
ปีที่ 4 เมื่ออายุถึงวัยรุ่น
หากได้รับการศึกษาที่
เหมาะสม 

สามารถทํางานที่ไม่
ต้องใช้ทักษะมากนัก
(Unskilled, Semi-
Skill) ต้องการการดูแล
เอาใจใส่จากผู้ใกล้ชิด 

ขั้นรุนแรง 
(Severe) 

มีปัญหาในการเคลื่อนไหว
พูดไม่ค่อยได้หรือพูดไม่ได้
เลย ช่วยตัวเองไม่ได้ 

เรียนหนังสือไม่ได้ สอน
ให้พูดได้บ้าง ฝึก
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย
ได้บ้าง 

ต้องการการดูแลเอาใจ
ใส่จากผู้ใกล้ชิด ช่วย
ตัวเองได้บ้างแต่น้อย 

ขั้นรุนแรงมาก 
(Profound) 

ช่วยตัวเองไม่ได้ มี
ความสามารถน้อยที่สุด 
ต้องได้รับการดูแลจาก
แพทย์  

ฝึกให้ช่วยตัวเองได้บ้าง
แต่ไม่ค่อยได้ผลมากนัก 

ช่วยตัวเองไม่ได้ ต้อง
อยู่ใต้การควบคุมดูแล
อย่างใกล้ชิด 

ที่มา : ผดุง อารยะวิญญู. (2542). 

ตารางที่ 5 แสดงลักษณะพิเศษและสิ่งที่มาพร้อมกับภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
หัวข้อ ลักษณะพิเศษ ปัญหาส าคัญ 

ความรู้ความเข้าใจ 
(Cognitive) 

-มีข้อจํากัดในเรื่องความจํา  
-มีข้อจํากัดในด้านความรู้และข้อมูล 
-การคิดแบบรูปธรรมมากกว่าการคิดแบบ 
 นามธรรม 
-อัตราในการเรียนรู้ต่ํา 

- ไม่ตั้งใจ 
- การเรียนรู้ไม่มีประสิทธิภาพ 
- ยุ่งยากในการสื่อสาร 
- การสอนตามมาตรฐานปฏิบัติ  
  ไม่ได้ผล 

วิชาการ 
(Academic) 

-ยุ่งยากในการเรียนเนื้อหาในการศึกษา
ส่วนมาก 
-การปฏิบัติงานมีขีดจํากัด 
-มีขีดจํากัดในการแก้ปัญหา 
-มีขีดจํากัดในการควบคุมตนเอง 
-มีข้อจํากัดในเรื่องการสรุปเนื้อหา 

-มีขีดจํากัดในความตั้งใจ 
-ทักษะการจัดการ 
-การตั้งคําถาม 
-พฤติกรรม 
-การควบคุมทิศทาง 
-การติดตาม 
-การควบคุมเวลา 
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ทักษะในการแก้ปัญหา 
ร่างกาย (Physical) -ความไม่สัมพันธ์กันระหว่างร่างกายและ

ทางสมอง 
 

การปฏิบัติได้ต่ํากว่าที่ควรจะ
เป็นบนพ้ืนฐานการแสดงออก
ลักษณะทางร่างกาย 

พฤติกรรม 
(Behavioral) 

-มีขีดจํากัดด้านสังคมและความสามารถ
ส่วนตัว 
-มีข้อจํากัดทักษะในการแก้ปัญหา 
-มีข้อจํากัดทักษะทางชีวิต 

-เฉือ่ยชา  
-บ่นเรื่องความเจ็บปุวย 
-ชอบแยกจากสังคม 

การสื่อสาร 
(Communication) 

-มีระดับการพัฒนาภาษาที่ต่ํากว่าปกติ 
-มีขีดจํากัดด้านการฟัง การพูด 

-ยากในการทําตาม ทิศทาง 
การทํา การขอร้อง  

ที่มา : Algozzine & Ysseldyke. (2006) 

 ดังนั้นพอจะสรุปได้ว่าลักษณะพิเศษที่เก่ียวข้องกับภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ความรู้ความ
เข้าใจ ซึ่งมีข้อจํากัดในเรื่องความจํา ด้านความรู้และข้อมูล การคิดแบบรูปธรรมมากกว่าการคิดแบบ
นามธรรม อัตราในการเรียนรู้ต่ําทําให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่ตั้งใจเรียน อัตราการ
เรียนรู้ไม่มีประสิทธิภาพและมีความยุ่งยากในการสื่อสาร การสอนตามมาตรฐานที่ปฏิบัติโดยทั่วไปไม่ได้ผล 
ทางด้านวิชาการ จะมีความยุ่งยากในการเรียนเนื้อหาวิชา ส่วนมากการปฏิบัติงานมีข้อจํากัด  มีข้อจํากัดใน
การแก้ปัญหา มีข้อจํากัดในการควบคุมตนเอง มีข้อจํากัดในเรื่องการสรุปเนื้อหา ทางด้านร่างกาย มีความ
ไม่สัมพันธ์กันระหว่างร่างกายและสมอง ทางด้านพฤติกรรม มีข้อจํากัดด้านสังคมและความสามารถส่วนตัว 
มีข้อจํากัดในทักษะการแก้ปัญหา มีข้อจํากัดทักษะทางชีวิต และด้านการสื่อสาร  มีระดับการพัฒนาภาษา
ที่ต่ํากว่าปกติ มีข้อจํากัดด้านการฟัง การพูด 

ประวัติการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ดําเนินการในการจัดการศึกษาพิเศษให้กับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในแนวทางต่างๆ ดังนี้ 
 1. การจัดตั้งโรงเรียนการศึกษาพิเศษ  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2499 ได้
พบว่ามีบุคคลปัญญาอ่อนในประเทศไทย ราว 25,000 คน กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณะสุขใน
ขณะนั้น จึงได้ดําเนินการจัดการบริการในสาขานี้ขึ้น และได้รับอนุมัติให้จัดดําเนินการเปิดโรงพยาบาล
สําหรับบุคคลปัญญาอ่อน ที่ถนนดินแดง พญาไท ได้ในปี พ.ศ. 2503 โดยมีนายแพทย์รสชง ทัศนาญชลี 
เป็นผู้อํานวยการคนแรก จากการนําเด็กมาให้การดูแลรักษา และมีความคิดเห็นว่าเด็กเหล่านี้ควรได้รับการ
เพ่ิมพูนสมรรถภาพทางการศึกษาด้วย  จึงได้จัดเป็นชั้นเรียนภายในโรงพยาบาล  โดยให้การศึกษาอบรม
ตามหลักวิชา เพื่อให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได้ และมีการฝึกฝนอาชีพแบบต่างๆ ให้ด้วย 
 ต่อมาทางโรงพยาบาลได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ
พระราชทานเงินสร้างอาคารเรียนสําหรับเด็กปัญญาอ่อนขึ้น และพระราชทานนามว่า “โรงเรียนราชานุ
กูล” ต่อมาชื่อโรงพยาบาลก็เปลี่ยนเป็นโรงพยาบาลราชานุกูลด้วย 
 ในปี พ.ศ. 2509 ได้เปิดอาคารดรุณวัฒนาเพิ่มข้ึนสําหรับเด็กปัญญาอ่อนขั้นปฐมวัย 
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 ในปี พ.ศ. 2519 มูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนในพระบรมราชินูปถัมภ์ ได้ก่อตั้งโรงเรียนปัญญาอ่อน
ขึ้นอีกแห่งหนึ่งที่ถนนประชาชื่น เขตบางเขน และได้รับพระราชทานนามว่า ”โรงเรียนปัญญาวุฒิกร” และเปิด
โรงงานในอารักษ์สําหรับฝึกอาชีพให้แก่บุคคลปัญญาอ่อนวัยรุ่นเพ่ิมข้ึน 
 ในปี 2521 มีโครงการประภาคารปัญญาที่ตลิ่งชัน ศูนย์พัฒนาเด็กปัญญาอ่อน ที่วัดม่วงแค และ
ศูนย์พัฒนาเด็กปัญญาอ่อนก่อนวัยเรียนคลองเตย 
 สํ าหรับ เด็ก เรียนช้านั้ น  กรมสามัญศึกษา ได้ เ ริ่ มทดลองโครงการในปี  พ .ศ .  2497  
ที่โรงเรียนวัดชนะสงคราม โรงเรียนพญาไท โรงเรียนวัดนิมมานรดี และโรงเรียนวัดหนัง หลังจากนั้นกอง
ศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา จึงได้เริ่มโครงการเรียนช้าขึ้นอีกหลายโรงเรียนในระยะต่อมา และเปิดสอน
เด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญาเรียนร่วมชั้นกับเด็กปกติในเวลาต่อมา 
 ในปี 2523 จังหวัดทหารบกเชียงใหม่ได้โอนโรงเรียนจังหวัดทหารบกกาวิละวิทยาให้ กอง
การศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา จัดการศึกษาสําหรับเด็กปัญญาอ่อน ชื่อโรงเรียนกาวิละอนุกูล  
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศจัดตั้งศูนย์การศึกษาพิเศษประจําเขตการศึกษา และศูนย์
การศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ครบทุกจังหวัดเพ่ือให้การช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม และเตรียมความพร้อม
ของคนพิการ รวมทั้งสนับสนุนการเรียนการสอน การจัดสื่อ การจัดสิ่งอํานวยความสะดวก การให้บริการ
และความช่วยเหลือที่เกี่ยวข้อง   ทําการวิจัยและอบรมบุคลากร  รวมถึงการจัดครูเดินสอนแก่คนพิการ
และสถานศึกษาครบทั้ง 76 จังหวัด (ราชกิจจานุเบกษา 2547) และมีการจัดตั้งโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 43 โรงเรียน 
 ในปี พ.ศ. 2547 นายอดิศัย โพธารามิก ได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการเปลี่ยนชื่อโรงเรียน
การศึกษาพิเศษ สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในภารกิจในการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 19 โรงเรียน แต่ใช้ชื่อเดิม 2 โรงเรียน  คือ 
กาวิละอนุกูล และสงขลาพัฒนาปัญญา ทําให้มีโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ทั่วประเทศจํานวน 19 โรงเรียน   
 

1.  โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล จังหวัดเชียงราย 
2.  โรงเรียนกาวิละนุกูล จังหวัดเชียงใหม่ 
3.  โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน 
4.  โรงเรียนแพร่ปัญญานุกูล จังหวัดแพร่ 
5.  โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก 
6.  โรงเรียนพิจิตรปัญญานุกูล จังหวัดพิจิตร 
7.  โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล จังหวัดนครสวรรค์ 
8.  โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัดนครราชสีมา 
9.  โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล จังหวัดอุบลราชธานี 
10.  โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 
11.  โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวัดฉะเชิงเทรา 
12.  โรงเรียนระยองปัญญานุกูล จังหวัดระยอง 
13.  โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 
14.  โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานุกูล จังหวัดเพชรบุรี 
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15.  โรงเรียนชุมพรปัญญานุกูล จังหวัดชุมพร 
16.  โรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูล จังหวัดภูเก็ต 
17.  โรงเรียนนครศรีธรรมราชปัญญานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
18.  โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา 
19.  โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล จังหวัดลพบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยที่  2 
หลักการ  เทคนิค  วิธีการช่วยเหลือและการจัดการศึกษา 

ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 
ประเมิน  คัดกรองเบื้องต้น  เพื่อทราบปัญหาและสาเหตุของปัญหาวางแผนช่วยเหลือ 
 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น ปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางวงการแพทย์มาก 
ทําให้การคัดแยกเด็กกลุ่มนี้ทําได้ตั้งแต่แรกเกิด โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาทางเวชชีวะ เช่น การมีความ
ผิดปกติของโครโมโซม ซึ่งสามารถรู้ได้ตั้งแต่ก่อนคลอด การขาดออกซิเจนในระยะกําลังคลอด หรือหลัง
คลอดนานเกินไป แต่เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาจากโรคภัยไข้ เจ็บ หรืออุบัติเหตุหลังคลอดนั้น 
อาจคัดแยกได้ช้ากว่ากลุ่มที่มีความผิดปกติตั้งแต่แรกเกิด (ศรียา นิยมธรรม. 2542)  
 จะมีข้อจํากัดอย่างเห็นได้ชัดของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในสองสิ่งหรือมากกว่าของ
พฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งหมายถึง ทักษะที่จําเป็นในการดํารงชีพอย่างอิสระที่เหมาะสมกับวัย ในการ
ประเมินพฤติกรรมการปรับตัว ผู้เชี่ยวชาญจะเปรียบเทียบความสามารถในการทํางานระหว่างเด็กในวัย
เดียวกัน ในการวัดนี้จะใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งมีการจัดทําอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการทํา
หน้าที่ของคนในสังคม ได้แก่ ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน เช่นใส่เสื้อผ้า ใช้ห้องน้ํา และรับประทาน
อาหาร ทักษะทางการสื่อสาร เช่นความเข้าใจในเรื่องการถามตอบ และทักษะทางสังคมกับเพ่ือน กับ
บุคคลในครอบครัว และคนอ่ืน ๆ 
   การประเมิน 
 การประเมินระดับความฉลาดทางสติปัญญาของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเรื่อง
วิกฤตมากเพราะการประเมินความสามารถทางสติปัญญาเป็นงานที่ต้องการผู้เชี่ยวชาญพิเศษที่ได้รับการ
ฝึกมาแล้วอย่างด ีการประเมินว่ามีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือไม่ จะพิจารณาใน 2 เรื่องเป็นหลัก คือ
ความสามารถทางสติปัญญา และความสามารถในการปรับตัว ความสามารถทางสติปัญญาทําการทดสอบ
จากแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ การประเมินทักษะการปรับตัวให้ผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญที่คุ้นเคยกับเด็กเป็นผู้
ประเมิน  (Smith, Patton, and Kim. 2006; Hallahan & Kauffman. 1997)  มีรายละเอียดดังนี้  
 1. การทดสอบระดับความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Test)  
 มีการทดสอบความสามารถทางสติปัญญาหลายแบบ เพ่ือให้สอดคล้องกับความสามารถ  
ความแม่นยําในการทํานาย (Smith, Patton, and Kim. 2006) แบบทดสอบท่ีรู้จักกันโดยทั่วไปได้แก่ 
  1.1  แบบทดสอบระดับอนุบาลและประถมศึกษาของเวคส์เลอร์ 2002 (Wechsler Preschool 
and Primary Scale of Intelligence, 3rd Edition) ใช้สําหรับวัดสติปัญญาของเด็กอายุ 2 ขวบ 6 เดือน 
ถึง 7 ป ี3 เดือน ใช้สําหรับวินิจฉัยเด็กที่มีความต้องการพิเศษของเด็ก ในทางการศึกษา 
 1.2  แบบทดสอบของเวคส์เลอร์ (Wechsler Intelligence Scale for Children-
Fourth Edition: WISC-IV: 2003) เป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้วัดความฉลาดสําหรับเด็กอายุ 6 ขวบ-16 ปี 11 
เดือน แบบทดสอบนี้ใช้สําหรับช่วยในวินิจฉัยเพื่อการวางแผนการศึกษา และจัดวาง (Placement) เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ 
 1.3  แบบทดสอบสําหรับผู้ใหญ่ของเวคส์เลอร์ (Wecshler Adult Intelligence Scale, 
3rd Edition) เป็นแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับผู้ใหญ่ อายุ 16 ปี ขึ้นไป  
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  1.4  แบบทดสอบของสแตนฟอร์ด-บิเนต์ (Stanford-Binet: Fifth-Edition) เป็น
แบบทดสอบเฉพาะบุคคลในเรื่องความฉลาดที่เหมาะสําหรับบุคคลอายุ 2 ปี ถึง 85 ปี เป็นแบบทดสอบ
ลําดับที่ 5 ยังคงมีบางสิ่งบางอย่างเหมือนฉบับก่อน ๆ  
 2. การประเมินทักษะการปรับตัว (Adaptive Skills)  
 การวัดว่าทําอะไรในสถานการณ์ปกติจะมีประโยชน์มากกว่าการวัดว่าเขาสามารถทําอะไรได้บ้าง
ในสถานการณ์พิเศษ (Smith, Patton, and Kim. 2006) มีการวัดทักษะการปรับตัวอยู่หลายแบบ มีอยู่ 3 
แบบที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่  
  2.1 มาตรการวัดของไวน์แลนด์ (Vineland Adaptive Behavior Scale) 
  2.2 มาตรการวัดของ AAMD (AAMD Adaptive Behavior Scale-School Edition) 
  2.3 มาตรการวัดพฤติกรรมสําหรับเด็ก (Adaptive Behavior Inventory for 
Children) 
 ซึ่งเครื่องมือทั้ง 3 แบบนี้มีรูปแบบที่ต้องการให้พ่อแม่ ครู หรือนักวิชาชีพอ่ืน ๆ ตอบคําถามที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถของเด็กที่แสดงถึงพฤติกรรมการปรับตัว อาจจะแตกต่างกันบ้าง  
แต่ครอบคลุมนิยามของสมาคมเพ่ือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAMD) ได้แก่ การสื่อความหมาย (Communication) การดูแลตนเอง (Self-Care) การดํารงชีวิตในบ้าน 
(Home Living) ทักษะทางสังคม (Social/Interpersonal Skills) การใช้บริการสาธารณะ (Community 
Uses) ควบคุมตนเอง (Self-Direction) สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health and Safety) การเรียนรู้
วิชาการที่ใช้ในชีวิตประจําวัน (Functional Academics Skills) การใช้เวลาว่าง (Leisure) การทํางาน (Work) 
  ในการพิจารณาลักษณะทางพฤติกรรมและจิตวิทยาของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
จะต้องดูจากสิ่งต่อไปนี้ 
 2.3.1. ความตั้งใจ (Attention) ความตั้งใจเป็นเรื่องที่สําคัญมากในการเรียนรู้ คนจะต้อง
สามารถตั้งใจเข้าไปมีส่วนร่วมในงาน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีปัญหาในเรื่องความเอาใจใส่หรือความ
ตั้งใจ 
 2.3.2. ความทรงจํา  (Memory)   งานวิจัยจํานวนมากพบว่าคนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีความยากลําบากในเรื่องการจดจําข้อมูล  
 2.3.3. การจัดการตนเอง  (Self - Regulation)  สาเหตุสําคัญที่บุคคลมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีปัญหาในเรื่องความจําเพราะว่าเขามีความยากลําบากในเรื่องการจัดการตนเอง การจัดการ
ตนเองเป็นคําที่กว้างหมายถึงความสามารถของบุคคลในเรื่องพฤติกรรมของตัว เขาเอง เช่น  
คนปกติมักจะท่องจําคําต่าง ๆ ที่ ต้องการจําดัง ๆ เพ่ือให้จําได้ แต่สําหรับคนที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาจะไม่มีการจัดการในเรื่องเหล่านี้ 
 2.3.4. การพัฒนาทางภาษา  (Language Development)  บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาจะมีความล่าช้าในการพัฒนาทางภาษาอย่างชัดเจน เช่น ปัญหาในการพูด ความบกพร่องทาง
ภาษามีความเชื่อมโยงกับการจัดการตนเอง (Self-Regulation) เพราะวิธีการในการจัดการตนเองมี
พ้ืนฐานมาจากภาษา 
 2.3.5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic Achievement)  มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มากระหว่างสติปัญญา และความสําเร็จ 
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 2.3.6. พัฒนาการทางสังคม  (Social Development) นักวิชาการได้มีความขัดแย้งกัน
อย่างมากในเรื่องการพิจารณาว่าบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถแสดงบทบาท 
ทางสังคม เช่น การมีเพ่ือน การทํางาน เพื่อนบ้าน มากกว่าความสามารถที่จะจัดการกับงานทางวิชาการ  
 2.3.7. แรงจูงใจ  (Motivation)  ปัญหาต่าง ๆ  ในเรื่องความตั้งใจ  ความจํา การจัดการ
ตนเอง พัฒนาการทางภาษา ความสําเร็จทางวิชาการ และพัฒนาการทางสังคม ทําให้บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญามีความเสี่ยงอย่างมากในการแก้ปัญหาเรื่องแรงจูงใจ 

ตารางที่ 3 แสดงการประเมินทักษะการปรับตัวในการวินิจฉัยผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ทักษะ ค าอธิบาย 

การสื่อสาร 
(Communication) 

1. เข้าใจข้อมูลที่ให้ผ่านการพูด 
2. เข้าใจข้อมูลที่ให้ผ่านภาษาเขียน สัญลักษณ์ ภาษามือ สีหน้าท่าทาง 
การเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือท่าทางอ่ืน ๆ 
3. ให้ข้อมูลที่ใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน สัญลักษณ์  ภาษามือ สีหน้า
ท่าทาง การเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือท่าทางอ่ืน ๆ 

การอยู่ร่วมกันในชุมชน 
(Community Living) 

1. การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านและสมาชิกในชุมชน 
2. ร่วมในกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามว่าง 
3. จับจ่ายซื้อของ 
4. ใช้อาคารสาธารณะ และสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
5. ใช้ระบบขนส่งมวลชนส่วนตัวหรือสาธารณะ 
6. การไปเยี่ยมเพ่ือนและครอบครัว 

การทํางาน 
(Employment) 

1. เข้าถึง รับความช่วยเหลือ และช่วยในการทํางาน 
2. เปลี่ยนงานที่ได้รับมอบหมาย 
3. ทํางานจนสําเร็จและงานที่เกี่ยวข้อง 
4. ปฏิสัมพันธ์กับผู้นิเทศงาน 
5. เรียนรู้และใช้ลักษณะที่จําเป็นในการทํางาน 

ความสามารถทางวิชาการ 
(Functional 
Academics) 

การเรียนรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับ การอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และสังคมศึกษา 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
ทักษะ ค าอธิบาย 

สุขภาพและความปลอดภัย 
(Health and Safety) 

1. การเข้าถึงบริการฉุกเฉินและความช่วยเหลือ 
2. หลีกเลี่ยงอันตรายจากสุขภาพและความปลอดภัย 
3. สื่อสารกับผู้ให้บริการด้านสุขภาพ 
4. ดูแลเรื่องน้ําหนัก 
5. ดูแลรักษาสุขภาพจิตและอารมณ์ 
6. ดูแลเรื่องสุขภาพทางร่างกาย 
7. รับความช่วยเหลือทางการแพทย์และบริการ 
8. การรับประทานยา 

การใช้ชีวิตในบ้าน 
(Home Living) 

1. การอาบน้ํา 
2. ทําความสะอาดและดูแลรักษาบ้าน 
3. การแต่งตัว 
4. ซักผ้าและดูแลเสื้อผ้า 
5. ใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์ไฟฟูาขนาดเล็ก 
6. มีส่วนร่วมในกิจกรรมยามว่างที่บ้าน 
7. การดูแลเรื่องความสะอาดและสุขอนามัยของร่างกาย 
8. การใช้ห้องน้ํา 

การใช้เวลาว่าง (Leisure) 1. เริ่มกิจกรรม ร่วมกิจกรรม และจบกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืน ๆ 
2. เล่นอย่างเหมาะสมกับคนอ่ืน ๆ 
3. รับโอกาสของตัวเอง 

การดูแลตนเอง (Self-Care 
and Advocacy) 
 

1. ติดต่อธนาคาร ซื้อเช็ค และการใช้เงิน 
2. เป็นเจ้าของและร่วมกิจกรรมในกลุ่มสนับสนุน 
3. ปกปูองตนเองและคนอ่ืนๆ 
4. ใช้สิทธิตามกฎหมาย และความรับผิดชอบ 
5. จัดการเรื่องเงินและสินทรัพย์ทางการเงินอ่ืน ๆ 
6. รับการบริการทางกฎหมาย 
7. ปกปูองตนเองจากการถูกเอาเปรียบ 

ทักษะทางสังคม(Social 
Skills) 

1. สื่อสารกับคนอ่ืนเรื่องความต้องการจําเป็นส่วนตัว 
2. สร้างความสัมพันธ์ทางบวกและอบอุ่นกับคนอ่ืน ๆ 
3. ตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม 
4. มีเพ่ือนและคบเพ่ือน 
5. การให้ความช่วยเหลือและช่วยเหลือคนอ่ืนๆ 
6. ร่วมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามว่าง 
7. อยู่ร่วมกันในสังคมของครอบครัว 

ที่มา: Algozzine & Ysseldyke. (2006). 
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 การประเมินระดับความฉลาดทางสติปัญญาของเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญาเป็นเรื่องยากมาก
เพราะการประเมินความสามารถทางสติปัญญาเป็นงานที่ต้องการผู้เชี่ยวชาญพิเศษที่ได้รับการฝึกมาแล้ว
อย่างดี การประเมินว่ามีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือไม่ จะพิจารณาใน 2 เรื่องเป็นหลัก คือ
ความสามารถทางสติปัญญา และความสามารถในการปรับตัว ความสามารถทางสติปัญญาทําการทดสอบ
จากแบบทดสอบโดยผู้ เชี่ยวชาญ การประเมินทักษะการปรับตัวให้ผู้ปกครองและผู้ เชี่ยวชาญ 
ที่คุ้นเคยกับเด็กเป็นผู้ประเมิน ประกอบด้วย การทดสอบระดับความฉลาดทางสติปัญญา  (Intelligence Test) 
การทดสอบทักษะการปรับตัว  (Adaptive Skills)  จะมีการพิจารณาลักษณะทางพฤติกรรมและจิตวิทยา 
จะต้องดูจาก ความตั้งใจ  (Attention)  ความทรงจํา  (Memory)  การจัดการตนเอง  (Self-Regulation) การ
พัฒนาทางภาษา  (Language Development)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic Achievement) 
พัฒนาการทางสังคม (Social Development) และแรงจูงใจ (Motivation)  
 การประเมินทางการแพทย์ 
 การประเมินรูปแบบนี้  มักเริ่มตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์จนถึงวัยเด็กเล็ก  ผู้ทําหน้าที่ประเมิน  คือ  
แพทย์  พยาบาล  และบุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลติดตามการตั้งครรภ์ของมารดา 
 การประเมินในระยะแรกเริ่ม 
 การประเมินความสามารถในแต่ละระยะของเด็กนั้นแตกต่างกัน  การประเมินในระยะแรกนี้มี
วัตถุประสงค์สําคัญสองประการได้แก่  เพ่ือระบุเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญาตั้งแต่ในช่วงพัฒนาการ  และ  
เพ่ือระบุเด็กที่มีแนวโน้มจะมีพัฒนาการล่าช้าในเวลาต่อมา 
 การประเมินคัดกรอง (Screening) 

การประเมินคัดกรองนี้มุ่งเน้นการปูองกันภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตั้งแต่ระยะที่เด็กอยู่ใน
ครรภ์ด้วยการคัดกรองทางพันธุกรรม  หากแพทย์พบว่าเด็กในครรภ์อาจมีปัญหาก็จะวางแผนปูองกัน
เสียก่อน  แต่ถ้าพบว่าเด็กในครรภ์มีความบกพร่องที่ไม่อาจแก้ไขได้  เช่น  ภาวะดาวน์ซินโดรม  หรือ
ปัญหาอื่นที่ส่งผลต่อชีวิตของมารดา  แพทย์อาจแนะนําให้ยุติการตั้งครรภ์นั้น  ดังนั้น ครอบครัวจําเป็นต้อง
เข้ารับคําปรึกษาแนะนําเพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจข้อมูลอย่างครบถ้วยและถูกต้องจนสามารถตัดสินใจได้  
หรือหากครอบครัวประสงค์ให้มารดาตั้งครรภ์ต่อไปมารดาควรได้รับการดูแลจากแพทย์อย่างใกล้ชิด  แต่
จนถึงปัจจุบันนี้  การประเมินในระยะตั้งครรภ์และการยุติการตั้งครรภ์เมื่อพบว่าเด็กในครรภ์มีความ
ผิดปกตินั้นยังเป็นปัญหาทางจริยธรรมที่ยังมีการถกเถียงกันอยู่ 

อนึ่ง  การคัดกรองเพ่ือวางแผนปูองกันภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือลดความรุนแรงของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาในระยะแรกสําหรับเด็กบางคนนั้นอาจทําได้ยากเนื่องจากปัญหาสําคัญสองประการ
ได้แก่  หนึ่ง  เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงนั้นมักแสดงลักษณะตั้งแต่กําเนิด  ซึ่งภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงนี้ตรวจพบได้ง่ายแต่ช่วยเหลือได้ยาก  และสอง  บุคลากรมัก
คาดการณ์ถึงความสามารถของเด็กในอนาคตได้ไม่ง่ายนัก  เนื่องจากวัยทารกนี้ยังไม่แสดงพฤติกรรมให้เห็น
ได้อย่างชัดเจน  การประเมินในระยะนี้จึงมักพิจารณาจากพัฒนาการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเป็น
ส่วนใหญ่  เช่น  การคลาน  การนั่ง  การเดิน  การยืน  การจับ  การคว้า  เป็นต้น  (Crnic & Stormhak, 
1997 ; Molfese & Acjeson, 1997) 

นอกจากนี้  พัฒนาการของเด็กยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายประการ  เช่น  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว  การศึกษา  อาชีพของพ่อแม่  ลักษณะการใช้ภาษาของพ่อแม่  การเลี้ยงดูและ
เจตคติของพ่อแม่ต่อความสําเร็จ  เป็นต้น 
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การประเมินความผิดปกติทางพันธุกรรม 
การค้นหาความผิดปกติตั้งแต่ระยะแรกเริ่มเป็นเรื่องสําคัญอย่างยิ่ง  เพราะสามารถช่วยลดความ

รุนแรงของปัญหาลงได้อย่างมาก หากผู้เกี่ยวข้องสามารถระบุความบกพร่องได้เร็วเท่าไร ก็ยิ่งให้การ
ช่วยเหลือได้เร็วขึ้นเท่านั้น ยิ่งไปกว่านั้น หากบุคลากรทางการแพทย์สามารถค้นหาความผิดปกติได้ทัน
การณ์ เรายังสามารถปูองกันความบกพร่องในเด็กบางรายได้อีกด้วย เช่น ภาวะสมองบวมน้ํา ภาวะพีเคยู 
เป็นต้น 

เราสามารถปูองกันภาวะบกพร่องทั้งหลายได้ตั้งแต่ระยะทารกอยู่ในครรภ์กล่าว คือ หากแพทย์
สงสัยว่ า เด็กในครรภ์มีความเสี่ ยงหรือมีแนวโน้มที่จะมีปัญหา ไม่ว่ า เกิดจากการได้รับความ
กระทบกระเทือน  การได้รับสารพิษหรือรังสี   ความบกพร่องจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม   
เช่น  ฟีนิลคีโตนยูเรีย (Phenylketonuria หรือ PKU) แพทย์สามารถคัดกรองตั้งแต่ทารกอยู่ในครรภ์   
และเม่ือทารถคลอดออกมา  ก็สามารถรักษาให้หายหรือช่วยลดความรุนแรงลงได้  ส่วนภาวะบกพร่องที่มี
สาเหตุมาจากมารดาอายุมาก ได้แก่ ดาวน์ซินโดรม เด็กจะได้รับการกระตุ้นพัฒนาการที่ดีขึ้นได้ แต่
การศึกษาส่วนใหญ่พบว่าภาวะบกพร่องของการเผาผลาญสารอาหารที่เกิดจากพันธุกรรมักส่งผลให้เกิด
ความบกพร่องที่รุนแรงและยากต่อการบําบัดรักษา 

การคัดกรองตั้งแต่ระยะแรกนั้น  นอกจากช่วยปูองกันปัญหาความบกพร่องทางสติปัญญาที่อาจ
เกิดข้ึนและช่วยลดความรุนแรงของภาวะบกพร่องนั้นแล้ว  ยังช่วยปูองกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับมารดาได้
ด้วย  แต่ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบต้องระวังเรื่องการระบุประเภทความบกพร่องเพียงอย่างเดียวแต่ไม่ให้การ
ช่วยเหลือ  เพราะการทําเช่นนั้นเป็นเสมือนการตีตราเด็กตั้งแต่วัยทารก  ซึ่งเจตคติของผู้ใหญ่ที่เกิดขึ้นต่อ
เด็กในวัยนี้จะส่งผลกระทบต่อเด็กอย่างมากต่อไปในอนาคต 

การประเมินตั้งแต่ในครรภ์ 
การประเมินความผิดปกติของเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์นั้นนับเป็นความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

การแพทย์อย่างมาก  สูตินารีแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องสามารถช่วยติดตามพัฒนาการ
ของเด็กและความผิดปกติหรือช่วยในการตัดสินใจที่จะดําเนินการอย่างเหมาะสมต่อไปได้ 

ขั้นตอนการประเมินนั้นประกอบด้วย  การบันทึกประวัติของครอบครัว  ประวัติการตั้งครรภ์  
ภาวะทางการแพทย์ต่างๆ  เช่น  ความดันโลหิต  ขนาดของมดลูก  รวมถึงการตรวจปัสสาวะของมารดา  
การติดตามสภาพร่างกายมารดา  และการตรวจอ่ืนๆ  เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์และ
พัฒนาการของทารกในครรภ์  รวมทั้งสุขภาพของมารดาด้วย  หากมารดามีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  
ทารกก็มีโอกาสแข็งแรงไปด้วย  แต่หากมีปัจจัยใดที่ทําให้เด็กไม่สมบูรณ์  แพทย์จะช่วยเหลือแก้ไขตั้งแต่
ระยะนี้  เช่น  มารดาที่เป็นโรคโลหิตจางจะได้รับยาบํารุงโลหิต  เป็นต้น  ดังนั้น  มารดาที่ไม่สามรถดูแล
สุขภาพของตนเอง  สุขภาพครรภ์  หรือไม่ได้รับการดูแล  จากแพทย์ในขณะตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง  ทารก
ในครรภ์อาจมีภาวะเสี่ยงต่อความบกพร่องได้ 

หากมารดาและทารกในครรภ์สมบูรณ์แข็งแรงดี  แพทย์จะติดตามความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์
อย่างปกติ  แต่หากแพทย์สงสัยว่าเด็กมีความเสี่ยง   แพทย์อาจทําการประเมินเพ่ิมเติมและหากพบว่าเด็ก
ในครรภ์มีปัญหา  การประเมินนั้นยิ่งต้องละเอียดมากขึ้น  เช่น  การเจาะหาสารเคมีต่างๆ  ในตัวเด็กหรือ
มารดา  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม  การประเมินระยะนี้ไม่สามารถบ่งชี้ให้เห็นถึงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
ได้ทุกราย 
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การวินิจฉัยในระยะนี้ถือว่ามีความสําคัญมาก  เพราะสามารถบ่งบอกถึงความผิดปกติของเด็กใน
ระยะตั้งครรภ์หลายประเภท  เช่น  ภาวะดาวน์ซินโดรม  ภาวะพีเคยู  และภาวะกาแลคโตซีเมีย  เป็นต้น  
นอกจากการประเมินและวินิจฉัยบางอย่างจะช่วยปูองกันหรือลดปัญหาความบกพร่องของ เด็กแล้ว  ยัง
ช่วยให้แพทย์ได้ให้ความรู้ด้านการเลี้ยงดูที่ถูกต้องแก่พ่อแม่และให้กําลังใจแก่พ่อแม่ในกรณีที่เด็กในครรภ์มี
ภาวะบกพร่องอย่างรุนแรงและอาจเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 

การประเมินในระยะแรกคลอด 
ส่วนใหญ่แพทย์  กุมารแพทย์  สูตินารีแพทย์ซึ่งเป็นผู้พบเด็กเป็นคนแรกจะทําหน้าที่ประเมินใน

ระยะนี้ หากพบว่าเด็กมีความเสี่ยงหรือสงสัยว่า จะมีความผิดปกติทางพัฒนาการด้านใดแพทย์จะส่ง
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญทันที 

วัตถุประสงค์ของการประเมินในระยะแรกคลอดนี้  เพ่ือสํารวจปัญหาที่อาจส่งผลกระทบต่อตัว
เด็ก  วิธีการประเมินเด็กแรกคลอดที่สําคัญวิธีหนึ่งคือ การใช้คะแนนแอ็ปการ์  (Apgar score)  วิธีการนี้
เริ่มตั้งแต่ในห้องคลอด  โดยแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์ที่ทําคลอดจะทําหน้าที่ประเมินเด็กภายใน 
1-5 นาที หลังคลอด  และอาจต้องประเมินซ้ําหากจําเป็นหรือจนกว่าเด็กจะเข้าสู่ภาวะปกติ  คะแนน
แอ็ปการ์มี  5  ด้าน  คือ  อัตราการเต้นของหัวใจ  การหายใจ  ความตึงตัวของกล้ามเนื้อ  ความผิดปกติ
ของรีเฟล็กซ์  และ สีผิว  ซึ่งมีคะแนน 0 - 2 คะแนน  0 หมายถึง  ต่ําหรืออ่อนแอ 1 หมายถึง  ปานกลาง  
และ  2  หมายถึง  แข็งแรงหรือทํางานได้ดี  ถ้าคะแนนรวมของ 5 ด้านนั้นต่ํา แสดงว่าเด็กอาจมีปัญหา
ต่อไปในอนาคต   

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหลายประเภทนั้น  หากสามารถตรวจพบได้ในระยะแรกแพทย์ก็อาจ
ให้การช่วยเหลือหรือปูองกันได้  แต่การตรวจหาภาวะเหล่านี้ไม่ได้ทํากับทารกทุกคนเหมือนการตรวจครรภ์
ทั่วไป  แต่แพทย์จะทําเมื่อพบความผิดปกติท่ีสงสัยว่าจะเกิดปัญหาเท่านั้น 

นอกจากนี้  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาบางประเภทสามารถเห็นได้ชัดเจน  ซึ่งแพทย์สามารถ
ระบุได้ทันทีเม่ือแรกคลอด  เช่น  ภาวะดาวน์ซินโดรม  หรือ ภาวะที่มีความผิดปกติของสมอง  เช่น  ภาวะ
ศีรษะเล็ก  หรือภาวะสมองบวมน้ํา เป็นต้น 

การประเมินในระยะก่อนวัยเรียน 
ส่วนการประเมินภาวะบกพร่องทางสติปัญญาในระยะก่อนวัยเรียนนั้น  ผู้ปกครองหรือครูสามารถ

ทําได้โดยการสังเกตว่าเด็กมีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กทั่วไปในด้านใดบ้าง  เช่น  การเคลื่อนไหว  การใช้
กล้ามเนื้อเล็ก  ความสามารถทางสติปัญญา  ภาษา  การช่วยเหลือตนเอง  และทักษะทางสังคม  เป็นต้น  
ซึ่งหากพ่อแม่หรือครูพบความล่าช้านี้แล้ว  ควรพาเด็กเข้ารับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญโดยเร็วที่สุด    
เพ่ือจะได้รับการช่วยเหลืออย่างเร็วที่สุดเช่นกัน  ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการวัดพัฒนาการเด็กในระยะนี้มี
หลายประเภท เช่น The Denver Developmental Screening Test (DDST) The Wechsler 
Preschool and Primary Scale of Intelligence-Revised (WPPSI-R) คู่มือการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
แรกเกิด – 5 ปี  ของสถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  เป็นต้น   
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หลักการการให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม/แรกพบ  และเทคนิควิธีการในการช่วยเหลือ 

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับต่าง ๆ และการจัดการเรียนการสอนให้กับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คาร์ทไรท์ และคนอ่ืนๆ (Cartwright & Others. 1995) ได้ให้
รายละเอียดนักเรียนกลุ่มนี้แยกตามระดับไว้ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (Mild Mental Retardation) 
 จุดมุ่งหมายในระยะยาวสําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรงควรมีลักษณะ
โดยรวมทางพฤติกรรม บุคลิก และความสามารถพ่ึงพาตัวเอง นักเรียนเหล่านี้สามารถเป็นประชากรที่
พ่ึงพาตนเองได้  เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ถ้าได้รับการศึกษาที่เหมาะสม และการบริการสนับสนุนตามหัวข้อ
ของคู่มือของสมาคมเพ่ือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (AAMR : 1992)    
ในรอบทศวรรษท่ีผ่านมา ความคาดหวังต่อนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่รุนแรง ถูกมองในแง่
ไม่ดี และมีคนจํานวนมากเชื่อว่านักเรียนเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ เป็นกลุ่มประชากรที่
ต้องได้รับการช่วยเหลือ จากความคาดหวังเหล่านี้ ทําให้เป็นเรื่องท่ีต้องมีการบังคับควบคุม  
 ในระหว่างปี 1960 ได้มีการจัดรูปแบบของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง
เป็นชั้นพิเศษ  การใช้เวลาว่างหรือแม้แต่อาหารกลางวันกับเพ่ือนร่วมชั้นเท่านั้น และไม่รวมกับนักเรียน
ปกติในวัยเดียวกัน ซึ่งเปูาหมายของชีวิต  การสอน และยุทธศาสตร์ มีความแตกต่างจากนักเรียนที่
บกพร่องทางสติปัญญา จากความเชื่อที่ว่านักเรียนไม่สามารถทําให้กลับมาดีได้ดังเดิม นักเรียนกลุ่มนี้จะ
ไม่ได้รับการกระทําแบบชั้นพิเศษ นักเรียนพิเศษจะได้รับการดูแลในแง่ของสังคม การศึกษา มีการแบ่งแยก
ในหลายกรณ ี
 ปัจจุบันเชื่อว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับไม่รุนแรง สามารถพัฒนาให้พ่ึงพา
ตนเองได้ ถ้าใช้ความพยายามที่จะสอน การศึกษาส่วนใหญ่เทียบใกล้เคียงกับกลุ่มคนปกติในวัยเดียวกัน 
ถึงแม้ว่าไม่ได้ใช้กับทุกโรงเรียน แต่อย่างน้อยก็มีจํานวนมากขึ้น แม้บางวิชาในวิทยาลัย อาจจะมีการสอน
ในกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งจะมีทั้งนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาและนักเรียนอ่ืน ๆ มีการสอนรวมกันในชั้นเรียน
นอกสถานศกึษา 
 ความรู้และภาษาเป็นส่วนที่ครูต้องเอาใจใส่มากที่สุดต่อนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาไม่รุนแรง 
ครูต้องจัดบรรยากาศการเรียนให้เกิดความเข้าใจง่าย ลดข้อสงสัยให้น้อยที่สุด จะต้องเตรียมงานโดยเฉพาะ
ว่าต้องการให้นักเรียนทําอะไร จัดลําดับกิจกรรมที่จะให้นักเรียนทําอย่างระมัดระวังเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างช้า ๆ แต่ได้ผลก้าวหน้าตลอดไปสู่เปูาหมาย อย่าหวังว่าจะให้นักเรียนเข้าใจในปริมาณมาก ๆ หรือ
หวังจากนักเรียนที่มีพรสวรรค์ที่นานๆ จะพบ จะต้องมีความจําเพาะเจาะจง ถูกต้อง  สนับสนุน เหมือนกับ
กระทํากับนักเรียนทั่วๆ ไป 
 นักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาไม่รุนแรงสามารถที่จะทําให้ไปถึงเปูาหมายของการศึกษาได้ 
แม้ว่าอาจจะใช้เวลาที่นานกว่านักเรียนอ่ืน ๆ ดังนั้น เพราะว่ามีเวลาหลายชั่วโมงสําหรับการสอน จะต้อง
ทําด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษว่าอะไรที่เลือกทําเพ่ือเปูาหมายโดยตรง ครูควรเน้นอย่างสูงสุ ดในการ
ช่วยเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ทั้งการเงินและสังคม เช่น ให้มีทักษะพ้ืนฐานในการอ่าน 
ครูควรเน้นการอ่านเพ่ือให้ได้ข้อมูล ตามด้วยการกรอกแบบฟอร์ม และอ่านหนังสือพิมพ์เพ่ือเป็นข้อมูลใน
การหางาน มากกว่าที่จะสอนในรูปแบบการสอนการอ่านการเขียน ให้จําไว้ว่า ครูยังต้องสอนการใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ ดังนั้นการอ่านเพื่อความบันเทิงก็ไม่ควรมองข้าม 
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 เปูาหมายและยุทธศาสตร์ในเรื่องภาษาควรมุ่งการช่วยนักเรียนให้สามารถอ่านออกเขียนได้ ครู
ควรเน้นการสื่อสารขั้นพ้ืนฐานทั้งการพูดและการเขียน เพ่ือเปูาหมายที่จะให้นักเรียนพ่ึงพาตนเองได้ เป็น
ส่ วนหนึ่ งของสั งคม ในการเขียน ยกตั วอย่ า ง  เช่น  ครูควรจะมุ่ ง เน้น ในส่ วนที่ จํ า เป็น  เช่น  
การกรอกแบบฟอร์มและการเขียนจดหมายทางธุรกิจ  จดหมายที่เขียนถึงเพ่ือนอาจจะเป็นลําดับที่สอง 
การแต่งเรียงความและบทกวีจะเป็นลําดับที่สาม การรายงานโดยการพูดในหัวข้อแคบ ๆ ที่ไม่ยุ่งยาก 
นอกจากนี้ยังมีทักษะในการโทรศัพท์ การสัมภาษณ์งาน การถามข้อมูลต่าง ๆ ในทํานองที่คล้ายกันทุกวัน 
ควรสอนคณิตศาสตร์แก่เด็กให้สนุก การที่จะทําสําเนาใบสั่งจ่ายและแบบฟอร์มภาษี ครูควรมุ่งเน้น
คณิตศาสตร์ที่ใช้ประโยชน์ได้และหลักการวัดค่าต่างๆ มากกว่าสอนคณิตศาสตร์ชั้นสูง 
 2. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาขั้นปานกลาง (Moderate Mental etardation)  
 การจัดการเรียนรู้สําหรับนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาขั้นปานกลาง ก็คือให้มีชั้นเรียนพิเศษใน
โรงเรียนปกติ ส่วนใหญ่นักเรียนเหล่านี้จะอาศัยที่บ้านและเข้าเรียนในโรงเรียนของรัฐที่อยู่ใกล้ๆ เพราะ
สามารถเดินไปได้ ไม่จําเป็นต้องใช้การเดินทางที่ยุ่งยาก อย่างไรก็ตามการจัดการศึกษาที่เหมาะสมและวิธี
สอน จะมีข้อจํากัดมากกว่านักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง 
 นักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง อาจจะใช้เวลาในวัยเรียนในชั้นพิเศษและ
บางส่วนจะอยู่ร่วมกับนักเรียนนักเรียนอ่ืน ๆ มีการวางแผนให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ มีการกําหนดใน
กฎหมาย  ทําให้มีโอกาสทํากิจกรรมขณะพักและช่วงอาหารกลางวันกับนักเรียนในวัยเดียวกัน  
ควรเพ่ิมเติมกิจกรรมนอกชั้นเรียนได้แก่ การเรียนพลศึกษา ศิลปศึกษา การประกอบชิ้นส่วน กีฬา และ
สถานที่บันเทิง โดยการจัดให้แบบง่าย ๆ ไม่มีความยุ่งยาก 
 การเป็นครูของชั้นนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ครูจะต้องสอนทักษะในส่วน
ที่ใช้ประโยชน์ ครูควรพยายามในการช่วยนักเรียนให้เข้าใจ และวางตัวให้เป็นธรรมชาติมากที่สุดเท่าที่ทํา
ได้ ทําให้ได้รับการยอมรับจากสังคม การสอน ควรทุ่มเทให้กับเรื่องการแต่งกาย นิสัยส่วนตัวและ
สุขอนามัย นิสัยการทํางาน และทักษะทางสังคม การอบรมอาชีพเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้ใหญ่ ครูควร
มุ่งเน้นทักษะและนิสัยที่จําเป็นต่อการทํางานให้สําเร็จ และการแข่งขันในตลาด การฝึกปฏิบัติการจะให้
โอกาสสําหรับคนพิการในการเรียน ทักษะการทํางานและได้ค่าจ้าง ในสถานที่ที่ยอมรับสภาพที่มีขีดจํากัด
อย่างเขา แม้ว่าคนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางบางคนอาจจะสามารถที่จะทํางานนอกสถาน
ปฏิบัติงานได้ แต่ส่วนใหญ่ต้องอยู่ในสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน  
 ในการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ครูควรสอนอย่างชัดเจน  
ตรง ๆ และทําซ้ํา ๆ ยกตัวอย่าง เช่น ถ้าครูมีจุดประสงค์ที่จะให้นักเรียนเตรียมที่นอน ครูควรสอนโดยการ
ใช้เตียงจริง และได้มีการปฏิบัติ กับเตียงชนิดต่าง ๆ การสอนโดยการพูดในการจัดที่นอนทําอย่างไร หรือมี
รูปในการทําที่นอน จะไม่เพียงพอต่อความเข้าใจ 
 3. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงและรุนแรงมาก (Severe and 
Profound Mental Retardation)  
 นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ จะอาศัยในสถาบัน และได้รับการฝึกหัดเล็กน้อยในสถานที่อยู่          
จากกฎหมายของสหรัฐอเมริกา ได้มีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินงานทั้งหมด วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย    
จะพัฒนาหลักสูตรและอบรมครูจํานวนมากขึ้น เพ่ือที่จะทํางานกับนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับ
รุนแรง ได้มีข้อยกเว้นกับนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงในการไม่ต้องรับการศึกษาภาคปกติ
หรือได้รับการศึกษาทั้งหมดภายในสถาบันที่มีการพักอยู่ประจํา ถ้านักเรียนอยู่ไกลจากสถาบันมาก 
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ถึงแม้ว่านักเรียนเหล่านี้เกือบทั้งหมดมักจะอาศัยอยู่ในสถาบันใหญ่ ๆ ของรัฐในปีที่ผ่านมา ปัจจุบัน
นักเรียนเหล่านี้มักจะพักอาศัยในสถานที่กลุ่มชนเล็ก ๆ หรือแม้แต่ในบ้านตนเองชั้นเรียนของนักเรียนที่
บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง จะพบในโรงเรียนของรัฐประจําเขตตําบลนั้น ถึงแม้ว่าเขตเล็ก ๆมักจะ
ไม่มีการบริการสําหรับนักเรียนเหล่านี้เพราะว่านักเรียนมีจํานวนน้อยอาจจะหนึ่งหรือสองคนเท่า นั้น 
บ่อยครั้งที่นักเรียนเหล่านี้จําต้องเดินทางในรถพิเศษที่มีการอํานวยความสะดวกสําหรับรถเข็นของคนพิการ 
ซึ่งรถจะมีอุปกรณ์ช่วยยกรถเข็นขึ้นและลง ชั้นเรียนสําหรับนักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง 
ปกติจะมีห้องน้ําพิเศษสําหรับคนพิการ  
 จุดประสงค์เบื้องต้นสําหรับนักเรียนกลุ่มนี้  คือ การดูแลตัวเอง รวมทั้งการสื่อสารเบื้องต้นถึง               
ความต้องการของเขา มีการใช้เครื่องช่วยการสื่อสารระบบอิเล็คทรอนิคส์ ยุทธศาสตร์การสอนเบื้องต้น ได้มี
การทบทวนและการจัดการกับพฤติกรรม การสร้างงานประจําจําเป็นต้องทําเพ่ือให้เกิดการอบรมนิสัยที่ดี
มาแทนที่ ผู้ใหญ่ที่สามารถช่วยตัวเองได้มากขึ้น มีการคาดหวังว่าจะสามารถที่จะแต่งตัว  รับประทาน
อาหาร และเข้าห้องน้ําได้เองอย่างถูกต้อง และเขาเหล่านี้จะสามารถทํากิจกรรมง่าย ๆ ได้ภายในสถานที่
ปฏิบัติงาน พวกที่บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก อาจจะไม่สามารถปฏิบัติได้และจะต้องมีการ
ดูแลอย่างใกล้ชิดและดูแลตลอดชีวิต มีหลักฐานยืนยันว่าประชาชนเหล่านี้ สามารถที่จะพัฒนาให้ดีขึ้นโดย
ผ่านกระบวนการอบรมที่ดี  
 เด็กวัยเรียนที่มีคุณสมบัติในระดับอนุบาล ได้รับการศึกษาพิเศษรวมทั้งบริการที่เกี่ยวข้องผ่าน
ระบบโรงเรียน  คณะกรรมการของโรงเรียนจะทํางานกับครอบครัวของนักเรียนเพื่อที่จะพัฒนาแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualize Educational Plan) ซึ่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลก็จะ
คล้ายกับ แผนการให้บริการครอบครัวเฉพาะบุคคล ซึ่งจะอธิบายถึงความต้องการของนักเรียนพิเศษและ
บริการที่ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับความต้องการนั้น การศึกษาพิเศษและบริการที่เกี่ยวข้องถูกจัดให้โดย
ไม่มีค่าใช้จ่าย   

ระดับความบกพร่องทางสติปัญญา มีความสําคัญต่อกระบวนการวางแผน วินิจฉัย ทําข้อกําหนด
ในการดูแลจัดการเรียนการสอน โดยสมาคมเพ่ือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของสหรัฐอเมริกา 

ทักษะการด ารงชีวิตของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 สมิต (Smith. 1971. อ้างถึงใน ผดุง อารยะวิญญู. 2542) ได้เสนอแนะวัตถุประสงค์ของการ
พัฒนาทักษะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับก่อนวัยเรียนไว้ 6 ด้าน คือ ด้านพัฒนาการ
ทางการเคลื่อนไหว และการรับรู้ด้านภาษา ด้านความคิด ความจํา ด้านอารมณ์ และ การช่วยเหลือตนเอง 
ด้านทักษะทางสังคมและด้านความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ทักษะการเคลื่อนที่และการรับรู้ 

 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับนี้ควรสามารถทําสิ่งต่อไปนี้ได้ 
  1.1 มองตามสิ่งของที่ เคลื่อนที่ได้ บอกขนาดของสิ่งของได้ เช่น เล็ก ใหญ่ บอกสิ่ง 
ต่าง ๆ ได้ บอกรูปทรงต่าง ๆ ได้  
  1.2 ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่อาศัยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ ได้แก่ กิจกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการเดิน การกระโดด ทั้งกระโดด 2 ขา และกระโดดขาเดียว รวมทั้งเขย่งก้าวกระโดด 
  1.3 จําแนกความต่างระหว่างซ้าย ขวา ปฏิบัติตามคําสั่งที่เกี่ยวกับซ้าย ขวา ได้ 
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  1.4 มีการประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตา กล้ามเนื้อแขนขาและสายตา เช่น 
สามารถตีฟุตบอล เตะฟุตบอล ไล่จับ หรือตะครุบลูกโปุงที่กําลังลอย หรือถูกลมพัดให้กลิ้งไปกับพ้ืน  
  1.5 สามารถวิ่งหรือกระโดดตามจังหวะและเสียงดนตรีได้ 
  1.6 สามารถปฏิบัติตามคําสั่งง่าย ๆ ได้ เช่น ยกมือขึ้น เอามือลง ไปล้างมือ เป็นต้น 
  1.7 สามารถหยิบจับสิ่งของได้ เช่น รับลูกบอล จับดินสอ จับปากกา เป็นต้น 
  1.8 สามารถร่วมกิจกรรมที่มีการวิ่งได้  รวมไปถึงความสามารถในการกระโดดเอ้ือมหยิบ 
หรือจับสิ่งของ 
 2. ทักษะทางภาษา 
  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับก่อนวัยเรียนจะสามารถ 
   2.1 ตั้งใจฟังและจําแนกสิ่งต่างๆ ได้ เช่น เสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงเบา เสียงกระซิบ    
เป็นต้น 
  2.2 ตั้งใจฟังและจําแนกเสียงสระและพยัญชนะได้ 
  2.3 ฟังและเข้าใจความหมายของคํา และข้อความง่าย ๆ  
  2.4 เข้าใจคําสั่งง่าย ๆ   
  2.5 พูดโดยใช้ศัพท์ง่าย ๆ ในชีวิตประจําวันได้  
  2.6 ใช้คําที่เก่ียวกับเวลาได้ถูกต้อง เช่น วันนี้ พรุ่งนี้ นานมาแล้ว ในวันข้างหน้า เป็นต้น 
  2.7 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรูปธรรมกับนามธรรม เช่น การหอมแก้มกับความรัก 
ของแม่ การตีกับใจร้าย หนังสือกับการเรียน บันไดกับการปีนปุาย เป็นต้น 
             2.8 เล่าเรื่องหรืออธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามลําดับขั้นตอนที่ถูกต้อง โดยใช้คําไม่ผิด
ความหมาย 
            2.9 พูดคล่องแคล่ว ชัดเจน ฟังเข้าใจ  
        2.10 มีความตั้งใจที่อภิปรายปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับเพ่ือนร่วมชั้น 
 3. ทักษะความคิดความจ า 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับก่อนวัยเรียนจะสามารถ 
  3.1 มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอน 
           3.2 มีความสนใจในสภาวะแวดล้อมรอบตัวเอง ซึ่งจะสังเกตได้จากการที่เด็กให้ความสนใจ
ซักถาม และเสนอแนวความคิดเห็นในการแก้ไข 
                 3.3 แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระในการอภิปรายกลุ่ม 
   3.4 มีทักษะในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนการสอน 
           3.5 จํา คิด วิเคราะห์แนวความคิดต่าง ๆ ตลอดจนหลักการทางคณิตศาสตร์ และการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับก่อนวัยเรียนควรมีความสามารถ 
           4.1 มีทัศนคติที่ดีต่อการช่วยเหลือตนเอง เช่น การรับประทานอาหาร การใช้ห้องน้ํา 
และการแต่งตัว 
            4.2 มีทักษะอย่างเพียงพอในด้านการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง เช่น การแปรงฟัน
การล้างมือก่อนรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การขับถ่าย และการพักผ่อน   
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           4.3 เข้าใจเกี่ยวกับมาตรการในด้านความปลอดภัยในบ้านในสถานที่ทํางาน และใน
สาธารณะสถาน 
                  4.4 รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเองพอสมควร ยอมรับคําวิจารณ์เก่ียวกับตนเอง 
         4.5 หากถูกตําหนิจะไม่ใช้วิธีการปกปูองตนเองให้พ้นผิด แต่จะยอมรับความผิด และ
หาทางแก้ไข 
 5. ทักษะทางสังคม 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับก่อนวัยเรียนจะสามารถ 
  5.1 เคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืน ไม่นําข้าวของของคนอ่ืนไป เป็นของตนโดยไม่ได้รับ 
อนุญาต 

  5.2 เข้าใจกฎกติกาของสังคม   
  5.3 รู้จักปูองกันตนเองตามสิทธิที่พึงมี 
  5.4 สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยเข้าร่วมกิจกรรมตามสมควร 
  5.5 มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  5.6 สร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ใหญ่ ครู และเพ่ือนนักเรียนร่วมชั้น   
  5.7 เคารพ นับถือ และเชื่อฟังผู้ใหญ่ตามควรแก่เหตุผล 
  5.8 เคารพกฎหมายบ้านเมือง 
  5.9 รู้จักกาลเทศะ 
        5.10 รู้จักปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ 
 6. ความคิดสร้างสรรค์ 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับก่อนวัยเรียนจะสามารถ 
  6.1 ร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ รวมไปถึงการวาดภาพ การระบายสี การร้องเพลง การเลน่ดนตร ี  
การแสดงละคร การรําไทย และด้านศิลปะอ่ืน ๆ  
  6.2 แสดงออกทางด้านศิลปะ และความคิดสร้างสรรค์อย่างเสรี 
  6.3 พัฒนาทักษะด้านศิลปะ และความคิดสร้างสรรค์ตามระดับความสามารถของตน 
 การพัฒนาทักษะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับก่อนวัยเรียน จะต้องมีการ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้แก่ทักษะการเคลื่อนที่และการรับรู้ ทักษะทางภาษา ทักษะความคิดความจํา  
ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือการเตรียมพร้อมสําหรับการเรียนรู้ 
หรือการพัฒนาทักษะในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

การจัดการเรียนรู้ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเทคนิคการสอนเชิง
พฤติกรรม 

เทคนิคการสอน 
 เทคนิคการสอนก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะทําให้การเรียนการสอนของบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาได้ประสบผลสําเร็จการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธีด้วยกัน ดังนี้ 
 1. เทคนิคการกระตุ้นเตือน (Prompting) 
เป็นเทคนิคสําคัญประการหนึ่งที่ใช้ในการช่วยเหลือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้เกิดการ
เรียนรู้ ประเภทของการกระตุ้นเตือนที่นิยมใช้มี 4 ชนิด คือ 
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  1.1 การเรียกร้องความสนใจจากเด็ก (Elicitaion) เช่นเคาะวัตถุที่ใช้ฝึกกับพ้ืนโต๊ะหรือ 
การพยายามให้เด็กสบตา (eye-contact) โดยใช้รางวัลหลอกล่อแล้วค่อยๆ เลื่อนเข้าใกล้สายตาครู 
  1.2 การกระตุ้นเตือนทางกาย (Physical Prompting) คือการจับมือของเด็กให้ทํางาน
ส่วนที่ครูต้องการให้ทําเมื่อเด็กทําได้ครูจะลดการช่วยเหลือลงเป็นสัมผัสเบาๆ และเลื่อนมือจากการจับมือ
มาเป็นแตะที่ข้อศอกและลดการช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถทํางานได้เอง 
  1.3 การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง (Gestural Prompting) คือการสาธิตวิธี 
ปฏิบัติงานให้ เด็กดู  ให้ เด็กเลียนแบบ ถ้าเด็กทําไม่ได้  ให้ชี้แนะด้ วยการชี้ ไปที่ งานหรือวัตถุนั้น                                        
หรือการมองด้วยใบหน้า สายตา 
  1.4 การกระตุ้นด้วยวาจา (Verbal Prompting) คือการออกคําสั่งหรือชี้แจงด้วย 
คําพูดซึ่ง ครูต้องพยายามใช้คําสั่งสั้นๆ และง่ายพอที่เด็กจะเข้าใจได้ ซึ่งมีลักษณะการกระตุ้น 2 อย่าง คือ 
  กระตุ้นโดยชี้แนะหรือบอกให้เด็กทําในสิ่งที่ถูกต้องทุกขั้นตอน 

 กระตุ้นโดยการออกคําสั่ง คือ การกระตุ้นที่เด็กผ่านการกระตุ้นโดยการชี้แนะมาแล้ว 
 2. เทคนิคการวิเคราะห์งาน  คือ การแตกงานออกเป็นขั้นตอนเล็กๆ หรือจําแนกเนื้อหาที่จะสอน
เป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายขั้นตอน และจัดเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก  กําหนดจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วนจนทําให้เด็กสามารถกระทําได้สําเร็จ 
 3. เทคนิคการให้รางวัล ควรให้อย่างทันทีทันใด  ภายหลังพฤติกรรมหรือเด็กสามารถทํางานได้
สําเร็จ ด้วยความหนักแน่น ให้อย่างสม่ําเสมอ หรือทุกๆ ครั้งที่เด็กทํางานได้สําเร็จ  รางวัลมีหลายประเภท 
อาจเป็นแบบให้ง่ายๆ หรือแบบให้ยาก เช่น รางวัลทางสังคม  รางวัลทางประสาทสัมผัส (ทางการได้ยิน
และการฟัง) 
 4. เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (shaping) คือ วิธีวิเคราะห์งานก่อนและให้รางวัลแก่การตอบสนอง
ในขั้นตอนที่เด็กทําได้  ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้จะต้องต่อเนื่องไปสู่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ วิธี
สอนโดยทั่วไปมี 2 แบบ 

 4.1  แบบเดินหน้า  และฝึกแบบถอยหลัง 
 4.2  แบบลูกโซ่เดินหน้า  และลูกโซ่ถอยหลัง 
5. เทคนิคการเลียนแบบ  ให้เด็กเลียนแบบทําตามตัวอย่างท่ีครูสาธิตให้ดู 

 6. สื่อการเรียนการสอน  ครูจะต้องจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ การเรียนการสอนให้เด็ก โดย
สัมพันธ์กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการ  และวัสดุอุปกรณ์ต้องเพียงพอกับเด็กแต่ละคนในกลุ่ม ทั้งนี้
เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์ได้อย่างทั่วถึง 

  การประเมินพฤติกรรม 
 ในการปรับพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสิ่งสําคัญประการแรกที่จะต้องดําเนินการคือการประเมิน
พฤติกรรม ข้อมูลที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมนี้จะช่วยทําให้สามารถวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของตัว
แปรต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อม และสภาวะของอินทรีย์ที่มีผลต่อพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก ทําให้เกิด
ความเข้าใจการแสดงออกของบุคคล ซึ่งผลที่ได้จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนี้เองจะช่วยให้สามารถกําหนด
พฤติกรรมเปูาหมายที่เหมาะสม และเลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2543) 
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 วิธีการประเมินพฤติกรรมสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกันคือ 
 1. วิธีการประเมินโดยตรง ซึ่งประกอบด้วย การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ตนเอง การวัดผลที่เกิดขึ้น และการวัดทางสรีระ 
 2. วิธีการประเมินทางอ้อม ซึ่งประกอบด้วย การสัมภาษณ์ การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน และ
การรายงานตนเอง 

  การก าหนดและการเลือกพฤติกรรมเป้าหมาย 
 ภายหลังจากท่ีมีการประเมินและวิเคราะห์พฤติกรรมแล้ว เราจะต้องพิจารณาต่อไปว่าพฤติกรรม
เปูาหมายควรเป็นพฤติกรรมใด หลักในการกําหนดพฤติกรรมเปูาหมายนั้น มีอยู่ 3 ประการ  คือ ต้องเป็น
วัตถุวิสัย ต้องชัดเจน และต้องสมบูรณ์จํากัดขอบเขตไว้ชัดเจน 
 จากเกณฑ์ทั้ง 3 ข้อนี้ จะมีคําถามไว้สําหรับทดสอบว่าการกําหนดพฤติกรรมเปูาหมายนั้นเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้หรือไม่ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2550) โดยคําถามมีดังนี ้
 1. สามารถนับจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่กําหนด เช่น พฤติกรรมเกิดขึ้น 5 
ครั้ง ในเวลา 5 นาที เป็นต้น หรือสามารถบอกถึงความยาวนานของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเช่น พฤติกรรม
เกิดข้ึนใช้เวลา 10 นาที เป็นต้น ได้หรือไม่ (คําตอบควรจะเป็นว่าได)้ 
 2. เมื่ออธิบายให้ผู้อ่ืนฟังว่าพฤติกรรมเปูาหมายของบุคคลนั้นคือพฤติกรรมอะไร  และเมื่อเห็น
บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นก็ระบุได้ทันทีว่าพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นแล้วใช่หรือไม่ (คําตอบควรจะเป็นว่า
ใช่) 
 3. สามารถแยกแยะพฤติกรรมเปูาหมายออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ ได้ โดยแต่ละพฤติกรรมนั้นจะ
มีลักษณะที่เฉพาะเจาะจง สามารถสังเกตเห็นได้ใช่หรือไม่ (คําตอบควรจะเป็นไม่ใช่) 
 4. ถ้าคําถามท้ัง  3 ข้อสามารถตอบได้ตามคําตอบที่กําหนดไว้แล้ว ก็แสดงว่าพฤติกรรมเปูาหมาย
ที่กําหนดนั้นเป็นไปตามหลักการทั้ง 3 ข้อที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น 
 เมื่อกําหนดพฤติกรรมเปูาหมายได้ตามหลักการที่กล่าวไว้แล้ว สิ่งที่จะต้องดําเนินการต่อมาก็คือ
จะต้องพิจารณาว่าพฤติกรรมเปูาหมายใด ควรเป็นพฤติกรรมเปูาหมายที่จะนําไปดําเนินการวางแผนการปรับ
พฤติกรรม ซึ่งเกณฑ์ในการพิจารณามีดังต่อไปนี้ 
 1. ควรเป็นพฤติกรรมที่เมื่อบุคคลแสดงออกแล้ว จะมีโอกาสได้รับการเสริมแรงจากสังคมทั้ง
ปัจจุบันและอนาคต 
 2. ควรเป็นพฤติกรรมที่เมื่อบุคคลแสดงออกแล้วจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจําวันของ
บุคคลนั้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต มิใช่เพ่ือสนองความต้องการของบุคคลอ่ืน อย่างเช่น กรณีพ่อแม่ของ
นักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญาคนหนึ่งต้องการให้ทางโรงเรียนสอนลูกให้สามารถทอนสตางค์ได้ ซึ่งทาง
โรงเรียนพิจารณาว่านักเรียนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้ไม่ยากนัก แต่ทว่าในขณะนั้นนักเรียนยังขาดทักษะ
การช่วยเหลือตนเองอยู่ (การรักษาสุขอนามัยการรับประทานอาหารด้วยตนเอง) ซึ่งเป็นทักษะที่สําคัญกว่า
และนักเรียนควรจะมีทักษะดังกล่าวก่อน ทักษะทางสังคมนี้ก็มีประโยชน์ต่อการไปซื้อของของนักเรียนด้วย 
ทางโรงเรียนจึงเสนอให้ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองก่อน แต่ทว่าพ่อแม่ของนักเรียนไม่ยอม เนื่องจาก
นักเรียนคนอื่นๆ สามารถทําได้แล้ว การทอนสตางค์ได้นั้นก็อาจจะมีความสําคัญกับนักเรียนในอนาคต แต่
ไม่ใช่ปัจจุบัน ในกรณีเช่นนี้นักจิตวิทยาจะต้องพยายามพูดให้พ่อแม่เข้าใจว่าพฤติกรรมใดควรได้รับการ
พัฒนาก่อน และพฤติกรรมใดควรพัฒนาทีหลัง   
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 3. ควรเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมกับอายุของบุคคล ซึ่งการที่จะพิจารณาว่าพฤติกรรมใดจะ
เหมาะสมกับอายุของแต่ละบุคคลนั้น ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของพัฒนาการตามช่วงอายุ และสภาพสังคมที่
บุคคลนั้น ๆ อาศัยอยู่ ซึ่งเกณฑ์ของพัฒนาการตามช่วงอายุนั้น มีนักจิตวิทยาพัฒนาการได้ทําการศึกษาไว้
อย่างมากมาย ส่วนสภาพสังคมนั้นเป็นตัวกําหนดปทัสถานของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลในแต่ละวัย
ไว้เช่นกัน 
 4. ควรเป็นพฤติกรรมที่จะไปสู่เปูาหมายที่ต้องการอย่างแท้จริง ในบางครั้งนักปรับพฤติกรรมจะ
พบว่า เปูาหมายของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้น ไม่ได้อยู่ที่การลดหรือเพ่ิมพฤติกรรมโดยตรง แต่อยู่ที่
ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมบางอย่าง ดังนั้นการที่จะกําหนดพฤติกรรมเพ่ือที่จะให้บรรลุ
เปูาหมายนั้นจําเป็นที่จะต้องมีการพิจารณาเป็นพิเศษ เช่น ในกรณีที่ครูต้องการที่จะให้นักเรียนมีสัมฤทธิ์
ผลทางการเรียนเพ่ิมขึ้น และมีความเชื่อว่าถ้านักเรียนมีความตั้งใจเรียน (ฟังครูสอน มองครู ส่งงานตรง
เวลา) แล้วสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนก็น่าจะเพ่ิมขึ้น ซึ่งก็อาจจะเป็นไปได้ แต่ก็อาจจะไม่ได้ผลเช่นกัน ถ้า
นักเรียนเหล่านั้นขาดทักษะบางอย่างในวิชาที่สอน ดังนั้นก่อนที่ครูจะกําหนดพฤติกรรมที่จะพัฒนาให้ไปสู่
เปูาหมายที่ต้องการนั้น ควรจะทําการวิเคราะห์ให้ละเอียดเสียก่อน เพราะถ้าพบว่านักเรียนขาดทักษะ
บางอย่าง การจัดการสอนซ่อมเสริมน่าจะให้ผลกว่าการที่ให้นักเรียนตั้งใจเรียน 
 5. ควรเป็นพฤติกรรมทางบวกแม้ว่าเปูาหมายจะต้องการลดพฤติกรรมก็ตามนั่นคือ นักปรับพฤติกรรม
ควรจะกําหนดพฤติกรรมอ่ืนเพ่ิมขึ้น แล้วช่วยให้พฤติกรรมเปูาหมายนั้นลดลงเอง เช่น การเพ่ิมพฤติกรรม
นั่งอยู่กับที่ เป็นการลดพฤติกรรมการลุกจากที่นั่งเป็นต้น แต่ในกรณีที่จําเป็นที่จะต้องกําหนดพฤติกรรม
ทางลบ ก็ควรจะมีการเพิ่มพฤติกรรมเปูาหมายทางบวกด้วย 
 6. เปูาหมายของการปรับพฤติกรรมบางครั้งอาจจะไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงแต่เป็นผลที่เกิดจาก
พฤติกรรมได้ เช่น โปรแกรมลดน้ําหนัก น้ําหนักไม่ใช่พฤติกรรม แต่เป็นผลจากการลดการรับประทานอาหาร หรือ
การออกกําลังกายสม่ําเสมอ เป็นต้น นักปรับพฤติกรรมจึงควรให้ความสนใจต่อพฤติกรรมที่จะนําไปสู่
เปูาหมาย มากกว่าที่จะเน้นเปูาหมายโดยตรง แต่ควรจะใช้ผลที่เกิดขึ้นจากการเน้นพฤติกรรมดังกล่าวเป็น
ข้อมูลปูอนกลับทางบวก (Positive Feedback) เพ่ือให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การบอกถึง
น้ําหนักตัวที่ลดไปในแต่ละสัปดาห์ เป็นต้น 
 พฤติกรรมเปูาหมายจึงควรเป็นพฤติกรรมที่เมื่อบุคคลแสดงออกแล้ว จะมีโอกาสได้รับการ
เสริมแรงจากสังคมทั้งปัจจุบันและอนาคต เป็นพฤติกรรมที่เมื่อบุคคลแสดงออกแล้วจะเป็นประโยชน์ต่อ
การใช้ชีวิตประจําวันของบุคคลนั้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต มิใช่เพ่ือสนองความต้องการของบุคคลอ่ืน 
เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมกับอายุของบุคคล ซึ่งการที่จะพิจารณาว่าพฤติกรรมใดจะเหมาะสมกับอายุของ
แต่ละบุคคลนั้น ให้พิจารณาตามเกณฑ์ของพัฒนาการตามช่วงอายุ และสภาพสังคมที่บุคคลนั้น  อาศัยอยู่ 
ควรเป็นพฤติกรรมที่จะไปสู่เปูาหมายที่ต้องการอย่างแท้จริง และเป็นพฤติกรรมทางบวก  

 วิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
 วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นมีด้วยกันอยู่หลายวิธี ได้แก่ การเพ่ิมพฤติกรรม การลดพฤติกรรม        
การสร้างพฤติกรรมใหม่ และเทคนิคการปรับพฤติกรรมเพื่อการคงอยู่ 
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 เทคนิคการเพิ่มพฤติกรรม   
 เทคนิคการเพ่ิมพฤติกรรม หมายถึง การที่พฤติกรรมที่พึงประสงค์เกิดขึ้นด้วยระดับความถี่ต่ํา   
นักปรับพฤติกรรมก็จะหาทางเพ่ิมพฤติกรรมนั้นให้เกิดขึ้นด้วยความถี่ที่สูงขึ้น ประกอบด้วยการเสริมแรง
ทางบวก การเสริมแรงทางลบ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540) 
 1. วิธีการให้การเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement)  หมายถึง  การที่อินทรีย์
แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพ่ิมขึ้น หรือเกิดบ่อยครั้งขึ้น หรือมีความถี่สูงขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการที่
อินทรีย์ได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ หลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ แล้ว และสิ่งที่อินทรีย์ได้รับแล้ว เกิด
ความพึงพอใจ และแสดงพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น คือ สิ่งเร้าทางบวก ส่วนวิธีการให้การเสริมแรงทางบวก จะทํา
ได้โดยการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเป็นแรงเสริมหรือสิ่งที่อินทรีย์ได้รับแล้ว เกิดความพึงพอใจ และเกิดพฤติกรรม
บ่อยครั้งมากขึ้นซึ่งมีหลายวิธีดังนี้ 
  1) หลักของพรีแมค (Premack Principle) หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลชอบกระทําบ่อยครั้ง 
คือ การนํากิจกรรมที่บุคคลชอบหรือพฤติกรรมที่บุคคลกระทําบ่อยครั้งมาใช้เสริมแรงพฤติกรรมที่บุคคล
กระทําน้อย โดยบุคคลจะต้องกระทําพฤติกรรมเปูาหมายก่อน จึงมีโอกาสได้เลือกกิจกรรมที่ตนชอบหรือ
ต้องการกระทําภายหลัง นอกจากกิจกรรมที่บุคคลชอบกระทําแล้ว การให้สิทธิพิเศษก็เป็นสิ่งหนึ่งที่
นํามาใช้ในการเสริมแรงพฤติกรรมเปูาหมายที่บุคคลกระทําน้อย เพ่ือให้บุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น 
ในการนําหลักของพรีแมคมาใช้ควรมีกิจกรรมหลายๆ อย่างให้บุคคลเลือก และควรเป็นกิจกรรมที่ไม่
ยุ่งยากในการจัดเตรียม เช่น ที่บ้านอาจใช้กิจกรรมที่นักเรียนชอบมาเป็นตัวเสริมได้หลายอย่าง เป็นต้นว่า 
การดูโทรทัศน์ การเล่นกับเพ่ือนนอกบ้าน การอนุญาตให้ขับรถยนต์ การเล่นเกม ฯลฯ ที่โรงเรียนอาจใช้
กิจกรรมต่อไปนี้เป็นตัวเสริมแรงได้ เป็นต้นว่า การเล่นฟุตบอล การอนุญาตให้ ดูภาพยนตร์การ์ตูน การ
ให้พักก่อนหมดเวลาเรียนตอนท้ายชั่วโมง การให้ยืมหนังสือที่นักเรียนชอบ เป็นต้น 
 2) การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เป็นการให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการกระทําของ
บุคคล  ข้อมูลย้อนกลับเป็นตัวเสริมแรงท่ีต้องวางเงื่อนไข เพราะโดยทั่วไปแล้วต้องใช้ควบคู่กับตัวเสริมแรง
อ่ืน ๆ จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเสริมแรง โดยข้อเท็จจริงแล้วการให้ข้อมูลย้อนกลับนั้นแฝงอยู่ในการใช้
ตัวเสริมแรงชนิดอ่ืน ๆ อยู่ด้วย เพราะการเสริมแรงด้วยตัวเสริมแรงต่าง ๆ จําเป็นต้องระบุให้บุคคลทราบ
ว่า พฤติกรรมเหมาะสมหรือเป็นที่พึงปรารถนาและสมควรได้รับการเสริมแรง ดังนั้นไม่ว่าจะใช้อาหาร ตัว
เสริมแรงทางสังคม กิจกรรม หรือคะแนนก็ตาม บุคคลผู้รับจะต้องได้รับข้อมูลย้อนกลับก่อนเสมอว่า 
พฤติกรรมของตนอยู่ในระดับดีหรือไม่เพียงใด อย่างไรก็ตาม การให้ข้อมูลย้อนกลับตามลําพังก็สามารถใช้
เป็นตัวเสริมแรงได้ แต่ทั้งนี้จะต้องเป็นข้อมูลย้อนกลับทางบวกจึงจะมีประสิทธิภาพในการเสริมแรง 
 3) เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เป็นตัวเสริมแรงที่ต้องวางเงื่อนไข กล่าวคือ เบี้ย
อรรถกรโดยตัวของมันเองแล้ว ไม่มีคุณสมบัติในการเป็นตัวเสริมแรง  ต้องใช้ควบคู่กับตัวเสริมแรง ปฐมภูมิ
หรือตัวเสริมแรงที่ไม่ต้องวางเงื่อนไข เบี้ยอรรถกรมีหลายชนิดอยู่ในลักษณะต่างๆ เช่น เหรียญ ดาว ตั๋ว 
คะแนน เบี้ย คูปองเป็นต้น สิ่งต่างๆ เหล่านี้สามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงชนิดอ่ืนๆ ได้ด้วย เหตุนี้จึงทําให้
เบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรงแผ่ขยายที่มีประสิทธิภาพมาก ตัวเสริมแรงที่สามารถนําเบี้ยอรรถ
กรไปแลกได้นั้น อาจเป็นอาหารและสิ่งเสพได้ ตัวเสริมแรงทางสังคม กิจกรรม หรือสิทธิพิเศษ ในการใช้
เบี้ยอรรถกรจะต้องระบุอัตราแลกเปลี่ยนให้ชัดเจนว่า ต้องกระทําพฤติกรรมอะไร ในการใช้เบี้ยอรรถกร
เท่าไร และอัตราการแลกเปลี่ยนระหว่างเบี้ยอรรถกรและตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยนก็ต้องระบุให้ชัดเจน 
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 ข้อควรพิจารณาในการใช้เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรง 
 ในการใช้เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงนั้น ประเทือง ภูมิภัทราคม (2547) ได้เสนอข้อควรพิจารณา
ที่สําคัญไว้ 6 ประการ คือ 
 1. เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูง และสามารถเสริมแรงพฤติกรรมให้ เกิดขึ้นอยู่
ในระดับสูงได้ดีกว่าตัวเสริมแรงที่ต้องวางเงื่อนไขชนิดอ่ืน ๆ เช่น การชม การแสดงการยอมรับและการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 
 2. เบี้ยอรรถกรสามารถใช้ในการเสริมแรงได้ทันที เป็นตัวเชื่อมระหว่างพฤติกรรมเปูาหมายและ
ตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน ทั้งนี้เพราะเบี้ยอรรถกรสามารถนําไปแลกเปลี่ยนที่ต้องการภายหลังได้ 
 3. เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสริมแรงที่ไม่ก่อให้เกิดการหมดสภาพ ในการเป็นตัวเสริมแรง (Satiation) 
ทั้งนี้เพราะเบี้ยอรรถกร สามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงชนิดอ่ืน ๆ ที่บุคคลต้องการได้หลายชนิดและจะแลก
เมื่อไหร่ก็ได้ จึงไม่ก่อให้เกิดการหมดสภาพในการเป็นตัวเสริมแรงดังกล่าว 
 4. การใช้เบี้ยอรรถกรเสริมแรง ไม่ขัดขวางหรือรบกวนการแสดงพฤติกรรมเปูาหมายเพราะการใช้
เบี้ยอรรถกรไม่ต้องกระทําสิ่งอ่ืนๆ เช่น รับประทานหรือกระทํากิจกรรมที่ขัดขวางการกระทําพฤติกรรม
เปูาหมาย 
 5. เบี้ยอรรถกรสามารถใช้ได้กับบุคคลทุกคน แม้ว่ าบุคคลเหล่านั้นจะชอบหรือต้องการตัว
เสริมแรงที่แตกต่างกัน เพราะเบี้ยอรรถกรสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยนที่แต่ละบุคคลชอบ
หรือต้องการได้ตามอัตราการแลกเปลี่ยนที่กําหนด  
 6. เบี้ยอรรถกร สามารถนําไปใช้กับตัวเสริมแรงประเภทที่ต้องพิจารณาการให้การเสริมแรง  ใน 2 
ลักษณะเท่านั้น คือ “ให้ หรือ ไม่ให้” ได้ เช่น กิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น เพราะสามารถกําหนดอัตราการให้
การเสริมแรงได้ว่า บุคคลต้องกระทําพฤติกรรมเปูาหมายเท่าไร อย่างไร จึงได้รับเบี้ยอรรถกรเป็นจํานวน
เท่าไร หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าสามารถกําหนดอัตราการให้ตัวเสริมแรงได้ และสามารถกําหนดอัตราการ
แลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงกับเบี้ยอรรถกรได้ เช่น ถ้านักเรียนต้องทําแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง
ร้อยละ 60 ของจํานวนข้อทั้งหมดหรือมากกว่า จะได้รับดาว 5 ดวง ถ้าทําแบบฝึกหัดดังกล่าวถูกต้องร้อย
ละ 80 ของจํานวนข้อทั้งหมด จะได้รับดาว 10 ดวง สะสมดาวได้ 10 ดวง สามารถยืมอุปกรณ์แบดมินตัน
ไปเล่นที่บ้านได้ 3 วัน ดาว 20 ดวง สามารถยืมเทปโทรทัศน์เรื่องท่ีสนใจไปดูที่บ้านได้ 2 เรื่อง เป็นต้น การ
กําหนดอัตราการให้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรไว้ในอัตราต่าง ๆ นี้ บุคคลสามารถสะสมเบี้ยอรรถกรไว้ที
ละจํานวนได้ เมื่อมีจํานวนมากพอ สามารถนําไปแลกเปลี่ยนกับตัวเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมตามที่กําหนด
อัตราการแลกเปลี่ยนไว้ได้ ซึ่งต่างจากการเสริมแรงท่ีกําหนดก็จะไม่ได้รับการเสริมแรงเลย แม้จะกระทํา
พฤติกรรมเปูาหมายนั้นระดับหนึ่งแล้วก็ตาม 
 สําหรับการจะใช้วิธีการให้การเสริมแรงทางบวกให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องคํานึงถึง 
วิธีการให้การเสริมแรง เช่น วิธีการให้การเสริมแรงทันที หรือวิธีการให้การเสริมแรงช้า นอกจากนี้ จะต้อง
คํานึงถึงปริมาณของการให้การเสริมแรง แบบแผนหรือเงื่อนไขในการจะให้หรือระงับการให้ แรงเสริม
ตลอดทั้งการใช้วิธีการให้การเสริมแรงทางบวกควบคู่กับการปรับพฤติกรรมวิธีอ่ืน ๆ 
 1) การวางเงื่อนไขเป็นกลุ่ม คือ วิธีการใช้การวางเงื่อนไขการเสริมแรงต่อพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่ง
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือของกลุ่มบุคคลนั้นทั้งกลุ่ม โดยที่กลุ่มบุคคลนั้นทั้งกลุ่มจะได้รับการเสริมแรง
อันเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือบุคคลทั้งกลุ่มนั้น แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
สําหรับข้อดีของการใช้การวางเงื่อนไขเป็นกลุ่มนั้น จะช่วยเพ่ิมความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปูาหมายที่พึง
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ประสงค์และสามารถใช้ได้กับพฤติกรรมแทบทุกชนิดที่เกิดขึ้นในสภาพการเรียนการสอน ส่วนสิ่งที่พึง
ตระหนักเกี่ยวกับการใช้การวางเงื่อนไขเป็นกลุ่มนั้น คือ ผู้ที่นําวิธีการวางเงื่อนไขเป็นกลุ่มมาใช้ควรจะ
พยายามเลือกแรงเสริมทางบวกท่ีมีประสิทธิภาพสูงที่จะช่วยเพ่ิมการเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ดังนั้น จึง
ควรระมัดระวังในการเลือกแรงเสริมทางบวกอย่างยิ่ง 
 2) การชี้แนะ (Prompting) หมายถึ งการให้สิ่ งเร้ าเพ่ือกระตุ้นให้บุคคลกระทําเปู าหมาย   
ที่ต้องการ และการแสดงพฤติกรรมชี้แนะก็มีแนวโน้มที่จะได้รับการเสริมแรง การชี้แนะสามารถทําได้ 
หลายลักษณะด้วยกัน คือ 
  1. การชี้แนะด้วยวิธีทางร่างกาย   เป็นการจับมือให้ทํา  เช่น  จับมือเด็กให้เขียนหนังสือ
การฝึกเต้นรําโดยการจับคู่เต้นให้เคลื่อนไปตามจังหวะเพลง 
  2. การชี้แนะด้วยวิธีการพูดเป็นการใช้คําพูดบอกให้ทําพฤติกรรม การบอกการสอนงาน
ของหัวหน้ากับลูกน้อง 
  3. การชี้แนะโดยการแสดงท่าทาง เป็นการใช้กริยาท่าทางของบุคคลกระตุ้นให้บุคคลอ่ืน
แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีต้องการ 
  4. การชี้แนะโดยใช้ปูายสัญลักษณ์ เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม  เช่น สัญญาณ
ไฟจราจร 
 หลักการใช้การชี้แนะอย่างมีประสิทธิภาพ 
  1. กําหนดพฤติกรรมเปูาหมายที่ต้องการให้บุคคลกระทําให้ชัดเจนก่อน 
  2. พิจารณาว่าจะใช้การชี้แนะในลักษณะใดจึงจะเหมาะสมกับบุคคลและพฤติกรรม
เปูาหมาย 
  3. กําหนดขั้นตอนว่าควรจะชี้แนะอย่างไรให้ชัดเจน และดําเนินการที่กําหนดไว้ 
  4. เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมเปูาหมายหรือกระทําตามท่ีชี้แนะแล้วควรให้การเสริมแรง 
  5. ในกรณีที่พฤติกรรมเปูาหมายซับซ้อนทําได้ยาก อาจใช้การชี้แนะร่วมกับการสร้าง
พฤติกรรมวิธีอ่ืน ๆ เช่น การแต่งพฤติกรรม 
 3) การควบคุมสิ่งเร้า หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมได้อย่างสอดคล้อง
กับสภาพการณ์หรือสิ่งเร้าของตนเองโดยการประเมินเงื่อนไขและสภาพการณ์ที่ควบคุมพฤติกรรมอยู่ด้วย
วิธีการแยกแยะสิ่งเร้า จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณ์สิ่งเร้าใหม่เพ่ือเอ้ืออํานวยให้เกิด
พฤติกรรมที่ต้องการ วิธีการควบคุมสิ่งเร้าทําได้หลายวิธี เช่น หลีกเลี่ยงสิ่งเร้าที่เป็นตัวแนะพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ และการสร้างพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ การหยุดชั่วขณะ ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ม า
กระตุ้นอย่างแรง การทําลายโซ่เหตุการณ์ และการเปลี่ยนโซ่เหตุการณ์หรือการสร้างพฤติกรรมอื่นที่ขัดแย้ง  
 2. การให้การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) สําหรับการเสริมแรงทางลบนั้น 
หมายถึง การที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพ่ิมขึ้น หรือเกิดบ่อยครั้งขึ้น หรือมีความถี่สูงขึ้น 
ซึ่งเป็นผลจากการที่อินทรีย์สามารถหลีกเลี่ยงหรือหนีจากสิ่งที่อินทรีย์ไม่พึงพอใจ หรือการที่อินทรีย์
สามารถนําสิ่งที่อินทรีย์ไม่พึงพอใจออกไปให้พ้นได้ ส่วนวิธีการให้การเสริมแรงทางลบนั้น จะทําได้โดยการ
ที่อินทรีย์  สามารถนําสิ่งเร้าที่อินทรีย์ไม่พึงพอใจออกไปให้พ้นได้ หรืออินทรีย์สามารถหนีจากสิ่งเร้าที่
อินทรีย์   ไม่พึงพอใจได้ สําหรับข้อดีของวิธีการให้การเสริมแรงทางลบนั้น จะทําให้ความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมเปูาหมายหรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ค่อย ๆ เกิดขึ้น และจะเกิดขึ้นอย่างคงทนถาวร ส่วน
ข้อจํากัดของวิธีการให้การเสริมแรงทางลบนั้น จะทําให้เกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ เช่น จะทําให้



34 
 

บุคคลนั้นหลีกเลี่ยง หรือหนีสภาพการณ์ที่ไม่พึงพอใจหรือไม่พึงประสงค์  ให้พ้น ๆ ไป เพ่ือจะได้ไม่ต้อง
เผชิญกับสถานการณ์นั้น ๆ หรือ สิ่งนั้น ๆ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งอาจจะมีผลกระทบ
ต่อสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ฯลฯ ด้วยเหตุนี้ จึงควรจะตระหนักถึงผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ที่อาจจะ
เกิดข้ึนหากประสงค์จะใช้วิธีการให้การเสริมแรงทางลบ 
 การลดพฤติกรรม  
 การลดพฤติกรรม หมายถึง การที่พฤติกรรมเปูาหมายเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และเกิ ดขึ้น
ด้วยความถี่ที่สูง นักปรับพฤติกรรมจะทําให้พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นด้วยความถี่น้อยลง หรือไม่เกิดขึ้นเลย 
ประกอบด้วย การลงโทษ การให้เวลานอก การปรับสินไหม การหยุดยั้งการให้ การเสริมแรง (ประเทือง 
ภูมิภัทราคม. 2540) เป็นต้น 
 1. การลงโทษ หมายถึง การที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้รับสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
ซึ่งเป็นผลทําให้การแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ของอินทรีย์ลดลงหรือความถี่ในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ลดลง 
หรืออาจกล่าวได้ว่า การลงโทษ หมายถึง การให้ผลกรรมทางลบ หรือสิ่งที่อินทรีย์ไม่พึงพอใจ หรือการนํา
สิ่งที่อินทรีย์พึงพอใจออกไป หลังจากที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ แล้ว สําหรับวิธีการลงโทษนั้น ทําได้
โดยการให้สิ่งที่ไม่พึงพอใจหรือสิ่งเร้าที่อินทรีย์ไม่พึงประสงค์ แก่อินทรีย์ ภายหลังที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรม
นั้น ๆ ลดลง นอกจากนี้การลงโทษจะมีประสิทธิภาพ หากลงโทษทุกครั้งและลงโทษทันทีที่บุคคลนั้นๆ 
แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และจะต้องลงโทษอย่างรุนแรงจึงจะทําให้คุณค่าของการลงโทษนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
 สําหรับข้อดีของการลงโทษนั้น จะลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ทันที และ
จะระงับการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถาวร แต่อย่ างไรก็ตาม การลงโทษก่อให้เกิดความ
เจ็บปวดทางร่างกายและความปวดร้าวทางจิตใจ ผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นจากการลงโทษจึงมีมากมายหลาย
ประการ เช่น การลงโทษก่อให้เกิดการถอยหนี และการลงโทษมีอิทธิพลในทางลบต่อบุคคลที่ได้รับโทษ 
เพราะเป็นสาเหตุทําให้บุคคลที่ได้รับโทษเกิดความรู้สึกในทางลบทั้งต่อบุคคลที่ได้รับโทษ เพราะเป็นเหตุที่
ทําให้บุคคลที่รับโทษเกิดความรู้สึกในทางลบทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน บุคคลที่ได้  รับโทษอาจจะดูถูก
ตนเอง มองตนเองหรือกล่าวประณามตนเองไปในทางลบ ขณะเดียวกันก็มีความรู้สึกในทางลบต่อบุคคลที่
เกี่ยวข้อง 
 2. การให้ผลพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา  เป็นการให้สิ่งใดๆ  ก็ตามภายหลังพฤติกรรม  ซึ่งเป็นการ
ลงโทษ แบ่งออกเป็นวิธีการต่าง ๆ 
  1) การลงโทษทางวาจา ได้แก่การลงโทษโดยใช้ข้อความหรือคําพูดภายหลังที่พฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์เกิดขึ้น เช่น การดุ การด่า การตําหนิ การพูดปฏิเสธ การตักเตือน การใช้คําพูดอ่ืนๆ ที่แสดง
การไม่ยอมรับเป็นต้น 
  2)  การเฆี่ยนตี เป็นการลงโทษทางกายที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในสังคม การเฆี่ยนตีเป็นการ
ให้ผลกรรมที่ไม่พึงปรารถนาวิธีหนึ่งที่นิยมใช้ระงับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
  3) การช็อตด้วยไฟฟูา เป็นสภาพการณ์ที่บุคคลไม่พึงปรารถนาอย่างหนึ่ง นิยมใช้เพ่ือ
ระงับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
  4) การให้ผลกรรมที่บุคคลไม่พึงปรารถนาอ่ืนๆ เช่นให้ยืนกางแขน 
 3. การถอดถอนผลกรรมทางบวก การถอดถอนผลกรรมทางบวก มีวิธีการหลายวิธีดังนี้ 
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  1) การให้เวลานอก (Time Out) เป็นวิธีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ ไม่พึง
ประสงค์ โดยการนําสิ่งที่อินทรีย์พึงพอใจหรือแรงเสริมทางบวกออกไปเป็นระยะเวลาหนึ่งตามที่กําหนด 
หลังจากที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และผลการนําสิ่งที่อินทรีย์พึงพอใจออกไป แม้ว่าจะ
เพียงชั่วระยะเวลาหนึ่งตามที่กําหนดก็ตาม ก็ทําให้ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น ๆ 
ลดลง หรืออาจให้ความหมายของการให้เวลานอกได้อีกความหมายหนึ่งว่า การให้เวลานอกหมายถึง การ
นําบุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกไปจากสภาพแวดล้อมที่เสริมแรงให้บุคคลนั้นแสดง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นระยะเวลาหนึ่งตามที่กําหนด ซึ่งเป็นผลให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ลดลง 
 สําหรับข้อดีของการให้เวลานอกนั้น จะทําให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง
อย่างรวดเร็ว และคงทนถาวร ส่วนข้อเสียของการให้เวลานอกนั้น จะทําให้บุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าตน
ได้รับการลงโทษมากกว่าได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ นอกจากนี้ ผลของการใช้
การให้เวลานอก จะไม่ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่แต่ละบุคคลที่มีอยู่ให้พัฒนาก้าวหน้า 
เพียงแต่ช่วยลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เท่านั้น 
  2) การปรับสินไหม เป็นวิธีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยนํา
สิ่งที่อินทรีย์พึงพอใจ หรือแรงเสริมทางบวกออกไปจํานวนหนึ่งตามที่กําหนด หลังจากที่อินทรีย์แสดง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และผลจากการนําสิ่งที่อินทรีย์พึงพอใจออกไปจํานวนหนึ่งตามที่กําหนด ทําให้
ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น ๆ ลดลง 
 สําหรับข้อดีของการปรับสินไหมนั้น จะทําให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง
อย่างรวดเร็ว และคงทนถาวร นอกจากนี้ ยังเป็นวิธีการที่สะดวกและยังเกิดผลดีกว่าการให้เวลานอก ส่วน
ข้อเสี ยของการปรับสินไหมนั้ น  นอกจากบุคคลนั้นจะถูกปรับสิ นไหมแล้ว  พฤติกรรม อ่ืน ๆ  
ที่ไม่พึงประสงค์จะเกิดตามมา เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว การแสดงความไม่พอใจ กรีดร้อง หรือแม้กระทั่ง
หลีกหนีไปให้พ้นจากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น ๆ 
  3) การแก้เกินกว่าเหตุ เป็นกระบวนการหนึ่งซึ่งมุ่งที่จะปูองกันเด็กจาก การแสดงพฤติกรรมที่
เป็นปัญหา ในขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับยิ่งขึ้น หรือเป็นการให้เด็ก
รับผิดชอบต่อการกระทําที่ไม่เหมาะสมของตนเองด้วยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในระยะเวลาที่นาน
กว่าพฤติกรรมแรก การแก้เกินกว่าเหตุ มี 2 ประเภท คือ การแก้เกินกว่าเหตุแบบพฤติกรรมชดใช้ และ
แบบฝึกบริหารพฤติกรรมที่ดีข้ึน 
 การแก้เกินกว่าเหตุแบบพฤติกรรมชดใช้ เป็นการแก้ไขผลที่เกิดจากการประพฤติ ไม่เหมาะสม
แต่ให้อยู่ในสถานการณ์ที่ดีกว่าปกติ เช่น เด็กใช้ดินสอขีดเขียนผนังห้องเรียน ต้องทําความสะอาด รอยขีด
เขียนนั้นพร้อมทั้งทําความสะอาดรอยขีดเขียนอ่ืน ๆ ทั้งหมดที่มีบนผนังห้องด้วย 
 วิธีแก้เกินกว่าเหตุแบบฝึกบริหารพฤติกรรมที่ดีขึ้น เป็นการฝึกฝนพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งเป็น
ผลบังคับต่อพฤติกรรมที่ไม่ดีในขณะนั้น เช่น เด็กใช้ดินสอขีดเขียนแบบผนังห้อง ถูกสั่งให้คัดลอกรูปภาพ 
 4. การหยุดยั้งการให้การเสริมแรง เป็นวิธีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
โดยที่พฤติกรรมซึ่งเคยได้รับการเสริมแรงไม่ได้รับการเสริมแรงอีกต่อไป ผลของการหยุดยั้งการให้การ
เสริมแรงแก่พฤติกรรมที่เคยได้รับการเสริมแรงทําให้ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ลดลง แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท 
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  1) การหยุดยั้งพฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงทางลบ คือ การยุติการให้การเสริมแรงทาง
ลบแก่พฤติกรรมที่กระทําแล้ว สามารถหลีกหนีหรือถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่พึงปรารถนาได้สําเร็จ 
  2) การหยุดยั้งพฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงทางบวก คือ การยุติหรือการงดการ
เสริมแรงพฤติกรรมที่เคยได้รับการเสริมแรง อันมีผลทําให้พฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลง 
 สําหรับข้อดีของการหยุดยั้งการให้การเสริมแรงนั้น จะทําให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ ไม่พึง
ประสงค์ค่อย ๆ ลดลงและคงทนถาวร และเนื่องจากการหยุดยั้งการให้การเสริมแรงเกี่ยวกับการระงับการ
ให้การเสริมแรง มิได้เกี่ยวข้องกับการเสนอสิ่งที่อินทรีย์ไม่พึงพอใจหรือสิ่งที่อินทรีย์ไม่พึงประสงค์ ดังนั้น 
การหยุดยั้งการให้การเสริมแรงจึงไม่มีคุณค่าทางลบ ส่วนข้อเสียของการหยุดยั้งการให้การเสริมแรงนั้น 
พบว่า ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นลดลงช้ามาก หากว่าบุคคลนั้นเคยได้รับการ
เสริมแรงภายใต้การให้การเสริมแรงแบบเป็นครั้งคราวหรือแบบเว้นระยะ นอกจากนี้  การหยุดยั้งการให้
การเสริมแรงยังก่อให้เกิดความก้าวร้าว ทั้งนี้เพราะบุคคลนั้นเคยได้รับการเสริมแรงมาแล้ว แม้ว่าพฤติกรรม
ที่เขาแสดงออกนั้นจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
 ในทางปฏิบัติการปรับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในโรงเรียน จะเน้นที่การเลือกปัญหาเพ่ือช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงครั้งละปัญหา ในทางการศึกษาเด็กมักแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ละเมิดกฎเกณฑ์ทางสังคม 
วัฒนธรรมและกฎหมาย ตัวอย่างเด็กที่มีพฤติกรรมผิดปกติ มักแสดงอาการก้าวร้าว เช่น ต่อย เตะ ผลัก 
กัด ควบคู่ไปกับพฤติกรรมอื่น ๆ เช่น ติดผู้อื่น ต้องให้มีคนคอยช่วยเหลือ ร้องไห้ คร่ําครวญ และ ดื้อดึง ไม่
ยินยอม ในกรณีนี้จําเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ๆ ทันที  
 5. การให้ตัวเสริมแรงทางบวกมากเกินพอ เป็นเทคนิคที่ใช้เพ่ือลดพฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์โดย
การให้ตัวเสริมแรงทางบวกต่อการแสดงพฤติกรรมเป็นจํานวนมากและบ่อยเกินไปจนทําให้ ตัวเสริมแรง
ทางบวกนั้นหมดสภาพการเป็นตัวเสริมแรงต่อพฤติกรรมนั้น มีผลทําให้พฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลง 
 6. การให้เผชิญกับสิ่งเร้าเป็นเวลานาน คือ เทคนิคการลดพฤติกรรมซึ่งกระทําโดยการให้บุคคลได้
เผชิญกับสิ่งเร้าอย่างฉับพลัน และต่อเนื่องเป็นเวลานานโดยไม่ให้บุคคลหลีกหนีจากสิ่งเร้านั้น 
 7. การเสริมแรงแบบดีอาร์โอ คือ การนําการเสริมแรงทางบวกมาลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
โดยการให้การเสริมแรงต่อพฤติกรรมอื่น นอกเหนือไปจากพฤติกรรมที่ต้องการจะให้ลดหรือยุติลง 
 การสร้างพฤติกรรมใหม่  
 การสร้างพฤติกรรมใหม่ ประกอบด้วยวิธีการต่าง ๆ หลายวิธี เช่น การแต่งพฤติกรรม และการให้
ตัวแบบ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2547) 
 1. การแต่งพฤติกรรม คือ การสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยวิธีการให้การเสริมแรงต่อพฤติกรรมที่
คาดหมายว่าจะนําไปสู่พฤติกรรมเปูาหมาย ในการเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมนั้น กระทําโดยการให้ตัว
เสริมแรงภายหลังพฤติกรรมเกิดขึ้น ในกรณีท่ีพฤติกรรมเปูาหมายเป็นพฤติกรรมที่ไม่ค่อยมีในตัวบุคคลหรือ
เป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีต้องการให้มีในตัวบุคคล เทคนิคการแต่งพฤติกรรมเป็นเทคนิคหนึ่งที่เหมาะสมในการ
นํามาใช้สร้างพฤติกรรม ซึ่งเทคนิคการแต่งพฤติกรรม ประกอบด้วย 
  1) กําหนดพฤติกรรมเปูาหมายให้ชัดเจน 
  2) เลือกพฤติกรรมที่บุคคลมักแสดงในสภาพการณ์นั้น  
 สําหรับข้อดีของการแต่งพฤติกรรมคือ จะทําให้พฤติกรรมเปูาหมายค่อย ๆ เกิดขึ้น และเกิดขึ้น
อย่างถาวร จะเป็นประโยชน์ในการสอนหรือปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ ๆ แก่อินทรีย์ และจะช่วยให้อินทรีย์เกิด
การเรียนรู้และสามารถมีพฤติกรรมใหม่ ๆ ที่พึงประสงค์ ส่วนข้อจํากัดของวิธีการแต่งพฤติกรรมคือ ผู้ที่ทํา
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หน้าที่ปรับพฤติกรรมจะต้องมีความอดทน เพราะวิธีการแต่งพฤติกรรมนั้น จะต้องค่อยๆ ปลูกฝังพฤติกรรม
ไปทีละขั้น โดยจะต้องแน่ใจว่า พฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนเกิดขึ้นอย่างสม่ําเสมอก่อนที่จะขยับไปปรับ
พฤติกรรมในอีกขั้นหนึ่งจนกระทั่งบรรลุเปูาหมาย นอกจากนี้ตัวเสริมแรงจะต้องมีประสิทธิภาพสูง และ
เป็นที่พึงประสงค์ของผู้รับการปรับพฤติกรรม 
 2. การให้ตัวแบบ เป็นกลวิธีในการสร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่วิธีหนึ่งโดยผู้สังเกตหรือผู้ที่
ประสงค์จะเลียนแบบจากตัวแบบ สังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบที่ผู้สังเกตหรือผู้ที่ประสงค์ จะเลียนแบบ
สนใจ 
 สําหรับข้อดีของวิธีการให้ตัวแบบคือ จะทําให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปูาหมายหรือ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ค่อย ๆ เกิดขึ้น และค่อย ๆ มีความถี่สูงขึ้น และจะคงทนถาวรยิ่งขึ้น เมื่อให้การเสริมแรง
แก่อินทรีย์สามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้เช่นเดียวกับตัวแบบ นอกจากนี้ จะทําให้
ผู้เลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหม่ที่ไม่เคยเกิดมาก่อน และจะช่วยเอ้ืออํานวยให้พฤติกรรมของ ผู้ เลียนแบบที่
เคยเรียนรู้มาก่อนแล้วให้มีแนวโน้มที่จะแสดงออกมา ส่วนข้อจํากัดของวิธีการให้ตัวแบบคือ หากใช้การให้
ตัวแบบอย่างเดียวในการสร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่ การเกิดพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์อาจจะเกิดได้ช้า 
ด้วยเหตุนี้ ควรใช้การให้ตัวแบบควบคู่กับการเสริมแรงทางบวก การให้ข้อมูลย้อนกลับและสิ่งเร้าที่จําแนก
ความแตกต่าง เพื่อให้พฤติกรรมที่พึงประสงค์ต้องการจะสร้างหรือสอนนั้นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ 
ควรจะพิจารณาเกี่ยวกับการคัดเลือกตัวแบบ ตลอดทั้งกิจกรรม ที่จะให้เลียนแบบ เพ่ือมิให้ไร้ประโยชน์
และเสียเวลาในการศึกษาทดลอง 
 การรักษาพฤติกรรมท่ีได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป  
 การรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2547) ได้แก่  วิธีให้การ
เสริมแรง (Schedules of Reinforcement) ซึ่งแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ 2 ประเภทคือ  
 1 วิธีให้การเสริมแรงแบบต่อเนื่องโดยให้แรงเสริมทุกครั้งที่พฤติกรรมเปูาหมายเกิดขึ้น  
 2 วิธีให้การเสริมแรงแบบเป็นครั้งคราวหรือแบบเว้นระยะ โดยให้แรงเสริมเป็น ครั้งคราว ตาม
เงื่อนไขการให้การเสริมแรง เช่น ตามเวลาหรือตามจํานวนครั้งที่พฤติกรรมเปูาหมายเกิดขึ้น ซึ่งวิธีให้การ
เสริมแรง แบบนี้ เป็นวิธีให้การเสริมแรงบางส่วนตามเงื่อนไขที่กําหนด ซึ่งจําแนกเป็นการเสริมแรงตาม
อัตราส่วนแน่นอน การเสริมแรงตามอัตราส่วนไม่แน่นอน การเสริมแรงตามเวลาแน่นอน และการเสริมแรง
ตามเวลาที่ไม่แน่นอน 
 สําหรับผลของวิธีให้การเสริมแรงที่มีต่อพฤติกรรมนั้นมีดังต่อไปนี้ คือ ผลของวิธีให้การเสริมแรง
แบบต่อเนื่องที่มีต่อพฤติกรรม จะทําให้พฤติกรรมเปูาหมายเกิดอย่างสม่ําเสมอ แต่หากระงับหรือยุติการให้
การเสริมแรง จะมีผลทําให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมเปูาหมายลดลงและยุติในที่สุด ส่วนผลของวิธีให้
การเสริมแรงแบบเป็นครั้งคราว หรือแบบเว้นระยะที่มีต่อพฤติกรรม จะทําให้พฤติกรรมเปูาหมายเกิดอย่าง
สม่ําเสมอและมีความคงทนอยู่นาน ยากที่จะยุติ หรือโอกาสที่พฤติกรรมเปูาหมายจะลดลงนั้นมีน้อยมาก 
แม้ว่าจะระงับหรือยุติการให้การเสริมแรง 
 นอกจากนี้ องค์ประกอบที่จะช่วยรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไปและพัฒนาไปใน
ทิศทางที่พึงประสงค์ ได้แก่ สภาพแวดล้อม อาทิ ครู เพ่ือน ผู้ปกครอง บรรยากาศของการเรียน 
บรรยากาศของการปกครองชั้น สภาพความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ฯลฯ นอกจากนี้ยังได้แก่ การฝึก ผู้
ใกล้ชิดกับผู้ที่ได้รับการปรับพฤติกรรม อาทิ ครู ผู้ปกครอง บิดา มารดา ให้มีความรู้และมีประสบการณ์
เกี่ยวกับวิธีปรับพฤติกรรมอย่างง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อนแต่ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือผู้ใกล้ชิดกับผู้รับการปรับ
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พฤติกรรมจะได้มีโอกาสช่วยให้พฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป อย่างไรก็ตาม วิธีการที่พึงประสงค์
ที่สุดของการปรับพฤติกรรม คือ การควบคุมตนเอง สามารถเข้าใจกระบวนการเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรม ก็
จะช่วยให้เขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําท่ีเหมาะสม ตลอดทั้งสามารถตระหนักถึงผลกรรมที่
จะเกิดขึ้นตามมาจากการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขา และเมื่อผู้รับ การปรับพฤติกรรมที่พฤติกรรมของ
เขาได้รับการปรับแล้วนั้น สามารถรู้จักการควบคุมตนเอง ความจําเป็นจะต้องอาศัยผู้ปรับพฤติกรรมต่อไป
อีกนั้นก็ยุติลง 
 วิธีปรับพฤติกรรมนั้นมีด้วยกันอยู่หลายวิธี ได้แก่ การเพ่ิมพฤติกรรม หมายถึง การที่พฤติกรรม 
ที่พึงประสงค์เกิดขึ้นด้วยระดับความถี่ต่ํา นักปรับพฤติกรรมก็จะหาทางเพ่ิมพฤติกรรมนั้นให้เกิดขึ้นด้วย
ความถี่ที่สูงขึ้น ประกอบด้วยการเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางลบ การลดพฤติกรรม ได้แก่ การที่
พฤติกรรมเปูาหมายเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และเกิดขึ้นด้วยความถี่ที่สูง นักปรับพฤติกรรมจะทําให้
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนด้วยความถี่น้อยลง หรือไม่เกิดขึ้นเลย ประกอบด้วยการลงโทษ การให้เวลานอก การ
ปรับสินไหม การหยุดยั้งการให้การเสริมแรง การสร้างพฤติกรรมใหม่ ประกอบด้วยวิธีการต่าง ๆ หลายวิธี 
เช่น การแต่งพฤติกรรม และการให้ตัวแบบและการรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป โดยใช้วิธี
ให้การเสริมแรง คือให้การเสริมแรงแบบต่อเนื่องโดยให้แรงเสริมทุกครั้งที่พฤติกรรมเปูาหมายเกิดขึ้นและให้
การเสริมแรงแบบเป็นครั้งคราวหรือแบบเว้นระยะ โดยให้แรงเสริมเป็นครั้งคราว ตามเงื่อนไขการให้การ
เสริมแรง 

นวัตกรรม  และเทคโนโลยี  สิ่งอ านวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความช่วยเหลืออื่น
ใดทางการศึกษา 
 เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 ศรียา  นิยมธรรม (2548)  กล่าวว่า  เทคโนโลยีที่นํามาช่วยสําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  จะอยู่ในรูปของซอฟท์แวร์ทางการศึกษาในรูปแบบต่างๆ  โดยมีการกระตุ้นให้เกิดการอยาก
เรียนรู้ด้วยสีสัน  เพลงและเสียงพูด เช่น บทเรียนมัลติมีเดีย การรู้จําตัวอักษร การรู้จําเสียงพูด เครื่องอ่าน
อักขระ  หรือซอร์ฟแวร์อ่านหน้าจอ ฯลฯ  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิและมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น
สามารถแบ่งออกได้เป็นประเภทต่างๆ  ดังนี้ 

 1. แบ่งตามประโยชน์ที่ได้รับด้านการดํารงชีวิตประจําวัน 
1.1 การปรับสิ่งแวดล้อม 

  ทางเดิน  บ่อ / สระน้ํา  ที่มีรั้วกั้น 
  ทางลาดหรือพ้ืนที่มีความฝืด/ไม่ลื่น 
  การปูองกันการกระแทรกตามขอบหรือมุมที่มีความคมด้วยวัสดุที่มีความนิ่ม/ยืดหยุ่นได้ 
  หลีกเลี่ยงการมีหรือปิดห้องเล็กๆ  ที่บังสายตา 
  การออกแบบหรือปูองกันตําแหน่งและลักษณะของสวิตซ์ไฟ  รวมทั้งระบบปูองกันไฟฟูา

ลัดวงจร 
  การจัดเก็บอุปกรณ์ในห้องครัวที่ทําให้เกิดความร้อนและมีคมอย่างมิดชิด 

  1.2 ตารางเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน (Reality Orientation  Chart) 
 เป็นตารางการทํากิจกรรมต่างๆ  ในแต่ละวันนั้นๆ  ต้องทําอะไรบ้าง  ใน เวลาใด และหลังจาก
กิจกรรมหนึ่งๆ  ผ่านไปแล้วจะทํากิจกรรมใดต่อเป็นการลดภาระของผู้ดูแลได้เป็นอย่างดี แต่ต้องอาศัยการ
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ฝึกซ้ําๆ  เป็นเวลานานเพื่อให้เด็กเข้าใจความหมายของตารางประจําวันนั้นโดยตารางที่ใช้อาจเป็นรูปภาพ
สามารถสื่อให้เด็กเข้าใจความหมายของกิจกรรมนั้น  หรือเป็นภาษาเขียน   กรณีเด็กที่มีความบกพร่องไม่
รุ่นแรงและสามารถอ่านได้  หรือเป็นตารางที่มีทั้งภาพและภาษาเขียนก็ได้  ขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละคน 
 2. Hands-On  Money 

เป็นการฝึกและพัฒนาทักษะด้านการรับรู้เกี่ยวกับการแยกแยะประเภทของเงิน  การนับจํานวน
เงิน  การจ่ายเงิน  การประหยัดเงิน  ซึ่งใช้เงินที่มีลักษณะเลียนแบบของเงิน  ทั้งที่เป็นเหรียญและเป็น
ธนบัตร 

2.1 นาฬิกาบอกเวลา (Talking Watch) 
  เป็นนาฬิกาที่สามารถบอกเวลาเป็นเสียงพูดได้  สําหรับเด็กที่ไม่สามารถอ่านเวลาจาก

หน้าปัดนาฬิกาที่เป็นเข็มบอกเวลาได้  ซึ่งจะมีประโยชน์ในการทํากิจกรรมต่างๆ  ตามตารางเวลาการทํา
กิจกรรมประจําวันได ้

 2.2 อุปกรณ์ช่วงในการสื่อสาร (Augmentative and Alterative Communication 
(AAC) เป็นอุปกรณ์ในการสื่อสารอย่างง่าย  Low Tech Augmentative Communication System)  -  
เป็นการใช้สื่อที่ไม่ต้องการเทคนิคหรือเทคโนโลยีพิเศษเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายและไม่ซับซ้อนได้แก่  การใช้ของ
จริงหรือของจําลอง  การใช้รูปภาพหรือหนังสือ  การใช้กระดาษแสดงสัญลักษณ์  การใช้กระดาษแสดง
อักษร  คํา  วลี  การใช้บัตรสื่อสาร (communication Cards) ฯลฯ 

 อุปกรณ์ช่วยในการสื่อสารที่ใช้เทคโนโลยีระดับกลาง Medium Tech Augmentative 
Communication System  ประกอบด้วย  สื่อที่ใช้แบตเตอรี่หรือสวิตซ์  ได้แก่ Pointer Bard ที่มีไฟวิ่ง
ตามรูปต่างๆ  ที่ติดไว้  เมื่อเวลาใช้งานก็เพียงแต่กดสวิตช์  สวิตซ์ที่ต่อกับเครื่องควบคุมอุปกรณ์แบบง่าย  
เช่น  ของเล่นที่มีอุปกรณ์บังคับ  เครื่องใช้ต่างๆ  ภายในบ้าน  เทปบันทึกเสียงที่อัดเสียงได้ 1  ครั้ง  หรือ
มากกว่า 1  ครั้ง  ของเล่นที่มีเสียงพูดเมื่อกดสัญญาณท่ีกําหนด 

 อุปกรณ์ช่วยในการสื่อสารแบบใช้เทคโนโลยีระดับสูง High Tech Augmentative 
Communication System  ระบบการสื่อสารแบบนี้ต้องใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ไฟฟูาสํารอง  เช่น 
Main Board  หรือแบตเตอรี่  เพื่อใช้แทนการสื่อสารแบบปกติทั้งระบบ  รวมทั้งการใช้ซอฟท์แวร์หรือฮาร์
แวร์ที่สามารถถ่ายโอนข้อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร์ไปยังอุปกรณ์สื่อสารได้  เช่น  โปรแกรม Board 
maker ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ใช้ในการออกแบบการทําบอร์ดแสดงภาพฯลฯ  เป็นต้น  ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวมี
คุณสมบัติดังนี้ 

 1. เคลื่อนย้ายสะดวก 
2. สามารถใช้ได้กับ input หลายแบบ  เช่น Keyboard , Switch และ Scanner  
3. มีเทคนิคที่ใช้เก็บและค้นข้อมูล 

 4. แสดงภาพไปยังจอต่างๆ  สามารถเปล่งเสียงที่สังเคราะห์ออกมา  หรือเสียงที่บันทึกไว้  
หรือเก็บข้อมูลในรูปแบบของ Text File ฯลฯ 
 3. แบ่งตามประโยชน์ที่ได้รับด้านการศึกษา 
  3.1 การบรรยายให้ฟัง (Audio Description)  เป็นเทคโนโลยีสําหรับผู้ที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น  แต่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่สามารถอ่าน
ข้อความที่มีความซับซ้อนได้  โดยจะใช้การบรรยายด้วยเสียงที่เป็นประโยคสั้นๆ  และไม่ซับซ้อน  เพ่ือให้
ง่ายต่อการทําความเข้าใจกับคําสั่งในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
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  3.2 อุปกรณ์ช่วยจําเสียง (Voice  Recognition)  เป็นทางเลือกหนึ่งของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษในกลุ่มที่ไม่สามารถปูอนข้อมูลไปยังคอมพิวเตอร์ด้วย Mouse  หรือการพิมพ์ผ่านแปูน 
Keyboard   ได้โดยใช้การปูอนข้อมูลด้วยเสียงแทนผ่านไมโครโฟน  แล้วระบบคอมพิวเตอร์จะรับเสียงเข้า
ไปวิเคราะห์และเปรียบเทียบรูปแบบเสียง  เพ่ือปฏิบัติตามคําสั่งต่อไป  ซึ่งมีอยู่ 2  ลักษณะคือ   

 1. อุปกรณ์ช่วยจําภาษาพูด  Speech Recognition  มีการทํางานใน 2  ลักษณะคือ 
Dictation Speech Recognition  เป็นเทคโนโลยีแบบเก่าซึ่งผู้ใช้ต้องบอกให้เขียนเป็นคําต่อคํา  และ 
Continuous Speech Recognition  ที่พัฒนาขึ้นมาจากรูปแบบแรกซึ่งผู้ใช้สามารถบอกให้เขียนได้ใน
ความเร็วทางการพูดปกติ 

 2. Optical Character Recognition (OCR)  มีการทํางาน 2  ลักษณะ คือ  
แบบ Off-Line : ใช้ควบคู่กับ Scanner โดยเมื่อ scan เอกสารแล้ว  โปรแกรม OCR จะ

อ่านกราฟฟิกของตัวอักษรตัวพิมพ์ให้อยู่ในรูปของ Text File ซึ่งมีความแม่นยําในการอ่านถึง 98% 
แบบ On-Line Handwritten Recognition :  ใช้ควบคู่กับ Touch Tablets  โดย

ในขณะที่เขียนตัวอักษรบน Touch Tablets   ก็จะปรากฏบนจอภาพ  โปรแกรม OCR  ก็จะอ่านอักษร
ออกมาได้ แต่การเขียนต้องเป็นไปตามมาตรฐานของโปรแกรม 

 1. จอสัมผัส (Touch Screen)  เป็นการทําให้จอภาพมีความไวต่อการสัมผัสหรือการกด  
เพ่ือเลือกคําสั่ งหรือข้อมูลต่างๆ  ที่ปรากฏบนจอภาพ  เป็นการทําหน้าที่ต่างๆ  แทน Mouse   
จึงเป็นเทคโนโลยีที่ช่วยอํานวยความสะดวกได้เป็นอย่างดีสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่ไม่สามารถใช้ 
Mouse  ได้ 

 2. การเดาคํา (Word Prediction, Word Completion and Spell Check)   
เป็นซอฟท์แวร์ที่ช่วยในการพิมพ์งาน  โดยสามารถลดจํานวนสโตรคการพิมพ์เพราะโปรแกรมสามารถเดา
ว่าคําท่ีจะพิมพ์นั้นเป็นคําอะไร  เพียงแต่ผู้ใช้คีย์อักษรขึ้นต้นเท่านั้นโปรแกรมจะเลือกกลุ่มคําศัพท์ที่ขึ้นต้น
ด้วยตัวอักษรนั้นๆ มาใช้ซอฟท์แวร์นี้จะอํานวยความสะดวกอย่างมากแก่เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเพ่ือช่วยลดอุปสรรคในการจําคําศัพท์ที่มีความยากและซับซ้อนขึ้น 

 3. ซอฟท์แวร์ที่ใช้ประสาทสัมผัส (Sensory Software)  เป็นโปรแกรมซอฟท์แวร์ที่รู้จัก
และใช้กันอย่างกว้างขวางของสื่อทางการศึกษาสําหรับระบบ  Windows   เหมาะอย่างยิ่งสําหรับเด็กที่มี
ความยากลําบากในการเรียนรู้อย่างรุนแรงและซับซ้อน  โปรแกรมเหล่านี้ได้แก่ 

  1 โปรแกรม Build lt เป็นโปรแกรมที่ช่วยให้เด็กสร้างภาพบนจอคอมพิวเตอร์
ได้ด้วยการใช้ Switch , Touch Screen, Mouse หรือ keyboard   โดยจะมีชุดโปรแกรมย่อยตามความ
สนใจของเด็ก  เช่น  ชุดการสร้างฉาก  ชุดอาหาร  ชุดสิ่งมีชีวิต  และชุดการแยกภาพที่จะใช้ควบคุมกับ 
Switch  2 ตัว  เมื่อเด็กกด Switch  ที่ 1  จะแสดงโครงของภาพนั้น  และเมื่อเด็กกด Switch  ที่   2  จะ
แสดงภาพรวมทั้งหมดของภาพนั้น  
   2 โปรแกรม Kaleidoscope เป็นโปรแกรมเพ่ือวัตถุประสงค์ในการวาดรูปด้าน
ต่างๆ  ในระดับพ้ืนฐานที่สุด  โดยการใช้ Mouse, Touch Screen หรือ Keyboard  ที่จะเพ่ิมสีของ
รูปภาพได้  และเมื่อเริ่มพัฒนาทักษะสามารถปรับระดับที่สูงขึ้นได้  โดยสามารถระบายสีที่สร้างภาพ
สมมาตรได ้
   3 โปรแกรม My Noisy Coloring Book  เป็นโปรแกรมที่ให้กิจกรรมเกี่ยวกับ
การใช้สี  ที่ทําให้เด็กเกิดความสนใจและมีความตื่นเต้นในการทํากิจกรรม  รวมทั้งให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องการ



41 
 

ผสมสีได้อีกด้วย  โปรแกรมนี้สามารถใช้ร่วมกับอุปกรณ์ปูอนข้อมูล  (Input)  ต่างๆ ได้แก่ Two-Switch, 
Touch Screen และ Mouse 
   4 โปรแกรม  Splatter  เป็นโปรแกรมที่มีรูปแบบของกิจกรรมที่ใช้สีและเสียงที่
น่าสนุกสนานช่วยพัฒนาการเรียนรู้เรื่องเหตุและผล (Cause-and – Effect)  และการรู้จําสี (Color 
Recognition)  ได้  โดยที่จานสีและขนาดของภาพสามารถปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้ใช้แต่
ละคนได ้
   5 โปรแกรม Knockout & Reveal เป็นโปรแกรมที่ส่งเสริมพัฒนาการการรับรู้
ด้วยสายตาและการคาดเดาโดยการเติมภาพที่ขาดหายไป  สามารถปูอนข้อมูลได้ด้วย Touch Screen, 
Mouse และ Keyboard 
  4. คอมพิวเตอร์ช่วยฝึกสมาธิ (Computerize Cognitive Training System)  
เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยในการฝึกสมาธิ  เพ่ิมช่วงความสนใจฝึกความจํา  ทักษะการประสาน
สัมพันธ์ของการมองเห็นกับการเคลื่อนไหว  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวเลข  และทักษะการแก้ปัญหา
หรือการใช้เหตุผล  เหมาะสําหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6  ปีขึ้นไป  โดยเฉพาะผู้ที่เกิดการบาดเจ็บของสมองง 
(Head Injuries)  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ฯลฯ  
  5. ปากกาและสมุดบันทึก  (Digital Pen and Notebook ยี่ห้อ Logitech) 
เป็นปากกาและสมุดที่เมื่อเขียนแล้วสามารถบันทึก  จัดระบบ  และถ่ายโอนข้อมูลได้  ในลักษณะเดียวกับ
การพิมพ์ข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์  ไม่ว่าจะเป็น บันทึกย่อ  ปฏิทินภาพ Sketch Charts E-mail หรือ
ลายเซ็น  รวมทั้งสามารถถ่ายโอนข้อมูลเพ่ือบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร์ได้อีกด้วย  มีขนาดเล็ก  พกพาได้
สะดวก เก็บข้อมูลได้มากกว่า 40 หน้ากระดาษในหน่วยความจําในระหว่างการ Transfer  แต่ละครั้ง 
  6. เกมส์การศึกษา (Educational Board Games) เป็นเกมพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ทักษะทางสังคม การรับรู้ความเป็นจริงการฝึกประสาทรับรู้  การฝึกทักษะการอ่าน  การนับ  ช่วงความ
สนใจต่อกิจกรรม  และการเรียนรู้เรื่องสีและจํานวน มักใช้ในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  โรงเรียน  และ
กิจกรรมกลุ่มภายในบ้าน 
  7. กิจกรรมการเล่นและกิจกรรมเข้าจังหวะ  เป็นกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ  การรับรู้การเคลื่อนไหวของข้อ  การฝึกการทรงตัว  การรับรู้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  การ
ประสานสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ  ของร่างกาย รวมทั้ง การฝึกทักษะทางสังคม 
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กรณีศึกษา 

 1. งานวิจัยในชั้นเรียนผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจ านวนตัวเลข  1-5  
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 นายชุมแพ  ทองเนื้อแปด  ตําแหน่ง ครูผู้สอนศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงห์บุรี 
บทคัดย่อ : การศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจํานวนตัวเลข 1-5 นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา  
รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงห์บุรี จํานวน 2 คน และรับบริการฟ้ืนฟูที่บ้าน จํานวน 2  
คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 4 คน ผู้ศึกษาได้สรุปผลดังนี้ 

จากผลการศึกษา พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนและหลังการสอนชุดฝึกทักษะทาง
คณิตศาสตร์จํานวน 1-5 ทําคะแนนได้อันดับที่ 1 ก่อนการสอน ทําได้ 27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54 และ
หลังการสอนทําได้ 34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68 มีความก้าวหน้าเท่ากับ 7 คือนักเรียน คนที่ 4 นักเรียน
ที่ทําคะแนนได้เป็นอันดับ 2 ก่อนการสอน ทําได้ 17 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 34 และหลังการสอนทําได้  
28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56 มีความก้าวหน้าเท่ากับ 11 คือนักเรียนคนที่ 1 นักเรียนที่ทําคะแนนได้เป็น
อันดับที่ 3 ก่อนการสอน ทําได้ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ10 และหลังการสอนทําได้ 8 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 16 มีความก้าวหน้าเท่ากับ 3 คือนักเรียน คนที่ 2 และอันดับสุดท้ายก่อนการสอน ทําได้ 4  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 8 และหลังการสอนทําได้ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10 มีความก้าวหน้าเท่ากับ  1  
คือนักเรียนคนที่ 3 ซึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น หลังจากได้รับการฝึกโดยใช้ใช้ชุดฝึก
ทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจํานวนตัวเลข 1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 2. การปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเรียนออทิสติก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเสรมิแรง
ด้วยเบี้ยอรรถกรในการท าแบบฝึกหัด วิชาภาษาไทย 
 อณัญญา เผื่อนผึ้ง 1 รังสรรค์ สิงหเลิศ 2 ประวิทย์ สิมมาทัน 3 และมโนรี อดทน 4 
บทคัดย่อ : การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  ประการแรก เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย     
ก่อนและหลังใช้วิธีการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรของนักเรียนเป็นออทิสติกที่เรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปี
ที ่1 โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล และประการที่สองเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเรียนของนักเรียน
เป็นออทิสติก ระหว่างก่อนและหลังการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียน
เป็นออทิสติกท่ีเรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุบลปัญญานุกูลจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 3 
คน    ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกช่วงเวลา 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยวิธี 
Wilcoxon matched pair signed ranks test ผลการวิจัยพบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังใช้วิธีการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรของ
นักเรียนเป็นออทิสติก ที่เรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 หลังจากใช้วิธีเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร นักเรียนเป็นออทิสติกมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมากกว่าก่อนการเสริมแรง ส่วนพฤติกรรมความก้าวร้าวในชั้นเรียนของนักเรียนที่เป็นออทิ
สติกก่อนและหลังการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และหลังจากใช้วิธีการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรนักเรียนเป็นออทิสติกมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 
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สรุปสาระส าคัญ 

 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  เป็นบุคคลที่ควรได้รับการบริการทางการศึกษา
เช่นเดียวกับคนทั่วไป  ผู้บริหาร  ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องควรมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา  เพ่ือนําไปเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการศึกษาให้แก่บุคคลที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญา  ในสถานศึกษาได้อย่างเต็มศักยภาพและเหมาะสม 
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แหล่งข้อมูลเพิ่มเติมทีต่้องศึกษา 

 สําหรับผู้ที่ศึกษาข้อมูลบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  นอกจากหนังสือ  ชุดการศึกษา
ด้วยตนเองแล้ว  ผู้ศึกษาเองนั้นควรหาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติม  เพ่ือให้เข้าใจและมีความรู้เกี่ยวกับบุคคลที่
บกพร่องทางสติปัญญาครบในทุก ๆ ด้าน  ไม่ว่าจะเป็นความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา หลักการ  เทคนิค วิธีการช่วยเหลือและการจัดการศึกษา  สําหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  นวัตกรรมและเทคโนโลยี  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาฯลฯ  เพราะในปัจจุบัน  การศึกษาของผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ได้มีการพัฒนาองค์
ความรู้ทางด้านต่างๆ ไปมาก  ผู้ที่ศึกษาจึงควรหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน  
แหล่งข้อมูลเพิ่มเติมที่ต้องศึกษา  เช่น 
  1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  2542 
  2.  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  พ.ศ. 2551 
  3.  เว็บไซต์  สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
        www .specıal.obec.go.th   
  4.  เว็บไซต์  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
           www .m-socıety.obec.go.th   
  5.  เว็บไซต์  มหาวิทยาลัยราชสุดา  มหาวิทยาลัยมหิดล 
         www .rs.mahidol.ac.th   
  6.  เว็บไซต์  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        www .specıal.edu.swu.ac.th   
  7.  เว็บไซต์ฝุายบริการสนับสนุนนักศึกษาพิการเรียนร่วม (DSS) มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
       สวนดุสิต 
         www .dssdusıt.com   
  8.  เว็บไซต์  สถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต 
                www.rajanukul.com/main/intro.php 
  9.  เว็บไซต์  ศูนย์วิชาการ แฮปปี้โฮม  ศูนย์วิชาการเพ่ือการพัฒนาเด็กและวัยรุ่น     
                 www.happyhomeclinic.com/sp05-mr.htm 
ซึ่งหนังสือและเว็บไซต์เหล่านี้จะสามารถหาข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ดังนี้  
     คําจํากัดความของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน 
   เชาวน์ปัญญา 
   พฤติกรรมการปรับตน 
     ลักษณะอาการ และระดับความรุนแรง 
   สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
   การแบ่งประเภทของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  
   แนวทางการดูแลรักษาบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
   การปูองกัน 
 

http://www.rajanukul.com/main/intro.php
http://www.happyhomeclinic.com/sp05-mr.htm
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หนังสือที่น่าสนใจเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ชื่อหนังสือ  Special educational programs for normal people who happen   
  to be "slow" 
ผู้เขียน   Adam Gudalefsky, Concepcion Madduma 
ปีที่พิมพ์  พ.ศ. 2553 (2010 Journal of the special education team) 
รายละเอียด  :  หนังสือเล่มนี้เน้นให้มีความรู้ ความเข้าใจและธรรมชาติของเด็กที่มีภาวะ 
  ความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งครู ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่ยังไม่เข้าใจถึงเด็ก
เหล่านี้  อย่างแท้จริง ย่อมส่งผลให้เด็กที่มีภาวะความบกพร่องทางสติปัญญายังไม่ได้รับความ
เข้าใจ  และการช่วยเหลือที่เหมาะสม การจัดบริการอบรมดูแลเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ทําให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการช่วยเหลือฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
สติปัญญา  ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ เช่น การทักทายและการออกกําลังกาย การเข้า
ห้องน้ํา   การรับประทานอาหาร การร้องเพลงและเต้นรํา ทักษะการดํารงชีวิต เป็นต้น ซึ่งเป็น 
  สิ่งจําเป็นและสําคัญ   อย่างมากในการให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ได้อย่างเหมาะสม 
ชื่อหนังสือ  Creating a Responsive Environment for People With Profound and   
  Multiple Learning Difficulties 
ผู้เขียน   Jean Ware 
ปีที่พิมพ์  พ.ศ. 2546 (ค.ศ. 2003) 
รายละเอียด  :  หนังสือเล่มนี้เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
          ที่มีความต้องการพิเศษ โดยการจัดการสถานที่ให้เด็กสามารถเรียนรู้ทักษะด้านต่างๆ 
          ในสภาพแวดล้อมหรือสิ่งแวดล้อมท่ีจะกระตุ้นพัฒนาการหรือการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้เด็ก 
          พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
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แบบทดสอบชุดเอกสารศึกษาด้วยตนเอง 
วิชาความรู้พื้นฐานด้านการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการหรือผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เล่มที่ 9 

การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

1. การช่วยเหลือระยะสั้น (Intermittent) ใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาลักษณะเช่นใด....? 
ก. แตน จบมัธยมศึกษาตอนปลายต้องการหางานท า 
ข. ต่อ โมโหร้าย ชอบท าลายข้าวของ  
ค. ก๊อต ชอบขโมยของ  พูดโกหก  ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ 
ง. โต๊ด ชอบท างาน แต่ไม่ยอมเรียนหนังสือ 

 

2. ข้อใดคือลักษณะทางร่างกายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา....? 
ก. ลิ้นมักจะโตเกินขนาด 
ข. มักมองเห็นภาพซ้อน 
ค. หูมีการปวดเรื้อรัง 
ง. มือใหญ่มาก 

 

3. IEP (Individualized Education Program) คือ อะไร...? 
ก. แผนการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล 
ข. แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
ค. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ง. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 

4. ปัญหาที่มักเกิดกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่....? 
ก. พฤติกรรมและการปรับตัว 
ข. การปรับตัวและการควบคุมตนเอง 
ค. สติปัญญาและการปรับตัว 
ง. การควบคุมตัวเองและอารมณ์ 
 
 
 



5. เด็กชายต้อม มีลักษณะที่ชัดเจนคือขาดความสามารถทางการเรียนรู้  ช่วงความสนใจสั้น  พูดช้า  พูดไม่ชัด       
ไม่กระฉับกระเฉง  สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ จากข้อมูลดังกล่าวเด็กชายต้อมจ าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุนในระดับใด....? 
ก. การช่วยเหลือเพียงระยะสั้น 
ข. สนับสนุนอย่างจ ากัดเท่าท่ีจ าเป็น 
ค. สนับสนุนมาก 
ง. สนับสนุนอย่างเต็มที่ 

 

6. ภาวะที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีสาเหตุมาจากยีนทางพันธุกรรม เราเรียกว่า........... ? 
ก. ออทิสติก 
ข. แอลดี 
ค. ดาวน์ซินโดรม 
ง. พิการซ้อน 
 

7. IQ (Intellingence Quotient) หมายถึง... ? 
ก. ความฉลาดทางเชาว์ปัญญา  
ข. ความจ า 
ค. ความคิดสร้างสรรค์ 
ง. ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

8. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง....? 
ก. 70 - 80 
ข. 35 - 49 
ค. 50 - 70 
ง. 20 - 34 
 

9. การประเมินระดับความฉลาดทางสติปัญญาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะพิจารณา 2 เรื่อง
หลักคือ..? 
ก.  ความสามารถในการปรับตัวและพัฒนาการทางภาษา 
ข.  ความสามารถในการปรับตัวและพัฒนาการทางร่างกาย 
ค.  พัฒนาการทางสังคมและความสามารถในการปรับตัว 
ง.  ความสามารถทางสติปัญญาและความสามารถในการปรับตัว 



10. การประเมิน ในระยะแรกเริ่มเพ่ือดูแนวโน้มใดของเด็ก....? 
ก. พัฒนาการ 
ข. สติปัญญา 
ค. การปรับตัว 
ง. ร่างกาย 
 

11. การประเมินระยะใดส าคัญที่สุด....? 
ก. การประเมินในระยะแรกคลอด 
ข. การประเมินตั้งแต่ในครรภ์ 
ค. การประเมินในระยะแรกคลอด 
ง. การประเมินในระยะก่อนวัยเรียน 

 

12. การประเมินในระยะแรกคลอดใครเป็นผู้ประเมินเด็ก....? 
ก. แม่ 
ข. พ่อ 
ค. ญาติพ่ีน้อง 
ง. แพทย์ 
 

13. วิธีการประเมินเด็กระยะแรกคลอด นิยมใช้วิธีใด....? 
ก. การใช้คะแนนแอ็ปการ์ 
ข. การวัดของAAMD 
ค. การวัดของไวน์แลนด์ 
ง. วัดพฤติกรรมเด็ก 
 

14. เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (shaping) เป็นเทคนิคที่น าเทคนิคใดมารวมกับเทคนิคใด......? 
ก. กระตุ้นเตือนและให้รางวัล 
ข. เลียนแบบและให้รางวัล 
ค. วิเคราะห์งานและให้รางวัล 
ง. สื่อการเรียนการสอนและให้รางวัล 
 
 
 



15. วิธีการประเมินพฤติกรรมทางอ้อม คือวิธีการใดบ้าง 
ก. การสังเกตพฤติกรรม 
ข. การวัดทางสรีระ 
ค. การวัดผลพฤติกรรม 
ง. การสัมภาษณ์ 
 

16. การปรับพฤติกรรม สิ่งส าคัญประการแรกท่ีจะต้องด าเนินการ คือ....? 
ก. การประเมินพฤติกรรม 
ข. การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 
ค. การเลือกพฤติกรรมเป้าหมาย 
ง. การเลือกวิธีการปรับพฤติกรรม 
 

17. เทคนิคการเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค์คือข้อใด...? 
ก. การลงโทษ 
ข. การให้เวลานอก 
ค. การปรับสินไหม 
ง. การชี้แนะ 

 

18. ข้อจ ากัดของการให้แรงเสริมทางลบที่ท าให้เกิดพฤติกรรมข้างเคียงคือข้อใด..........?  
ก. พฤติกรรมก้าวร้าว 
ข. ตั้งใจเรียน 
ค. ไม่กรีดร้อง 
ง. ชอบเข้าร่วมกิจกรรม 
 

19. ข้อใดไม่ใช่เทคนิคการลดพฤติกรรม...? 
ก. เบี้ยอรรถกร 
ข. การลงโทษ 
ค. การปรับสินไหม 
ง. การให้เวลานอก 
 

20. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา....? 
ก. ติดเชื้อหัดเยอรมัน   ค.  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ข. รับสารพิษ    ง.  กินอาหารครบ 5 หมู่ 



เฉลยแบบทดสอบท้ายบท 
 

ข้อ 1 ก.  ข้อ 11 ข. 
ข้อ 2 ก.  ข้อ 12 ง. 
ข้อ 3 ค.  ข้อ 13 ก. 
ข้อ 4 ข.  ข้อ 14 ค. 
ข้อ 5 ข.  ข้อ 15 ง. 
ข้อ 6 ค.  ข้อ 16 ก. 
ข้อ 7 ก.  ข้อ 17 ง. 
ข้อ 8 ค.  ข้อ 18 ก. 
ข้อ 9 ง.  ข้อ 19 ก. 
ข้อ 10 ก.  ข้อ 20 ง. 

 
 



แบบเขียนสะท้อนคิด (Reflection Paper)  
----------------------------------------- 

ค ำชี้แจง : โปรดใช้ค ำถำมต่อไปนี้ในกำรเขียนสะท้อนคิดจำกกำรศึกษำด้วยตนเอง ไม่เกิน 2 หน้ำกระดำษ 
 

1. ท่ำนได้ทรำบอะไรจำกกำรศึกษำชุดเอกสำรศึกษำด้วยตนเองฉบับนี้? 
2. หำกท่ำนได้รับผิดชอบจัดกำรเรียนกำรสอนแก่บุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ท่ำนจะน ำ

ควำมรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้อย่ำงไร 
3. ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์หรือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลที่มีควำม

บกพร่องทำงสติปัญญำ อย่ำงไร 
4. ท่ำนวำงแผนจะน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับบุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ 

ไปปฏิบัติอย่ำงไร ในอนำคต 
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